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HALLIKAUSI ALOITETTU!

Marraskuun uutisiin kuuluvat monet peruutukset niin kisojen kuin tilaisuuksien
osalta. Vallitseva koronatilanne siirtdé tapahtumia, mm. seuran kauden
padtosjuhla on siirretty ensi kevéalle, jolloin toivottavasti pd&dsemme juhlimaan
mennytta kautta, ja uutta keséksi valmistuvaa remontoitua Myyrmaden
yleisurheilukenttaa.

Positiivisiin uutisiin kuuluu kuitenkin se, ettd Myyrméki-hallissa
harjoitteleminen on alkanut ja talvi paastaan harjoittelemaan halliolosuhteissa.
Jotta harjoittelu on mahdollista, tulee kaikki vastuullisesti kuitenkin noudattaa
mm. maskiohjeistuksia, joista lisdd myds tdssa tiedotteessa. Huolehditaan
yhdessa turvallisten olosuhteiden yllapitamisesta!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

KAUDEN PAATOSTILAISUUS TORSTAINA 19.11. PERUTTU

Torstaille 19.11. suunniteltu kauden paatdsjuhla siirretdan vallitsevan
koronatilanteen vuoksi. Juhla on tarkoitus jérjestad ensi kevaana, jolloin
toivottavasti paastéan juhlistamaan menestyksekasta kautta 2019-20.

Seuran s&antémaérainen vuosikokous jarjestetdan suunnitellusti torstaina 19.11.
Kts. vuosikokouskutsu.

SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS TORSTAINA 19.11.

Seuran sédantdmaéardinen vuosikokous jarjestetdan torstaina 19.11. klo 18.00
seuran toimistolla (Myyrmaen yleisurheilukenttd, Raappavuorentie 12) seka
etdkokouksena (Huom! muuttunut kellonaika aikaisemmin ilmoitettuun)

Kokouksessa kasitellaan saantdmaaraiset vuosikokousasiat; valitaan hallituksen
jasenet erovuoroisten tilalle. Tervetuloa vaikuttamaan!

Kokoukseen on mahdollista osallistua etdn& Teams-kokouksella ja
suosittelemme tatd mahdollisuutta ensisijaisena osallistumisvaihtoehtona.
Etéosallistumista varten pyyddmme tekemé&an ennakkoilmoittautumisen
osoitteeseen rita.huttu@vantaansalamat.fi torstaihin 19.11. klo 17.00 mennessa.
Kaikille ennakkoon ilmoittautuneille 1dhetetaén osallistumislinkki kokoukseen.
Verkko-osallistuminen vaatii laitteen, jossa toimiva nettiyhteys sek& mikrofoni
(ja kamera); muita ohjelmavaatimuksia ei vaadita.

Seuran hallitukseen haetaan uusia jasenid. Mikali olet kiinnostunut
hallitusjasenyydesta, niin ota yhteytta: hallituksen puheenjohtaja Jani Merimaa,
puh 040 566 2023, merimaa@gmail.com

HALLIKAUDEN KILPAILUJA PERUTTU

Useita syksyn hallikilpailuja on peruttu koronan takia. Kilpailujen
jarjestelytilannetta kannattaa seurata wwwe.kilpailukalenteri.fi -sivuilta.

Kevéan Helsyn hallikilpailujen ajankohdat on lisétty Kilpailukalenteriin; néista
tulee liséinfoa talven aikana.
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MASKIVELVOITE SISALIKUNTATILOISSA YLI 15-VUOTIAILLA
Paakaupunkiseudulla edellytetdan 2.11. lahtien kaikilta 15 vuotta tayttaneilta
kasvomaskin kayttda kuntien hallinnoimissa sisaliikuntatiloissa. Maskia ei
tarvitse kayttaa liikkuntasuorituksen aikana. Velvoite koskee kaikkea MARRASKUUN VINKKI:
siséliikuntaa, esim. koulujen saleja ja muita siséliikuntatiloja. Seuran omassa Varuste-

porssisséa voit myyda / ostaa
Ohjeistuksen mukaisesti Myyrméki-hallin, Kilterin koulun ja Kanniston koulun kéytettyjd urheiluasuja ja -

harjoituksissa noudatetaan seuraavia saantoja: valineita:
www.vantaansalamat.fi/FI/varusteporssi
- harjoituksiin tultaessa ja harjoituksista lahtiessa kaytetdan kasvomaskia (kaikki
yli 15-vuotiaat urheilijat, valmentajat ja vanhemmat/huoltajat)

- harjoitusten aikana urheilijoita ei velvoiteta pitiméaan maskia

- vanhempien / huoltajien yliméaaréista oleskelua hallissa / salissa /
pukuhuonetiloissa harjoitusten aikana pyydetéan valttdmaan

lImoituksen voi lahettaa
osoitteeseen
toimisto@vantaansalamat.fi

Kasvomaskin kayttod ei edellytetd henkil@ilta, jotka eivat terveydentilansa
vuoksi voi maskia kayttad. Henkilon oma ilmoitus asiasta katsotaan riittavaksi.

AIKUISTEN HARRASTERYHMA / YLEISURHEILUKOULU ON
KAYNNISTYNYT

Uusi harrastus aikuisialla? Tule tutustumaan yleisurheiluun!

Aikuisten harrasteryhma on kaiken tasoisille osallistujille tarkoitettu
kuntoilupainotteinen ryhmd, jossa tutustutaan mydos eri yleisurheilulajeihin. Et
tarvitse entista lajikokemusta, into ja halu oppia uutta riittdd. Kuntoillaan ja
harjoitellaan hyppyj, heittoja ja juoksuja rennolla asenteella. Harjoituspaikkana
toimii talvikaudella Myyrméki-halli ja kesall& Myyrmden yleisurheilukentta.

Aika:  maanantai klo 18-19 KU LTAI NEN

Paikka: Myyrméki-halli

KEIHAS

Lisaksi seuran jasenmaksu (35 € / v. 2020; vuoden 2021 jasenmaksu
madritelld&n vuosikokouksessa marraskuussa 2020)

Hinta sisaltdd: Ohjatut harjoitukset mainittuina ajankohtina Sl AR
' MARATON

Huom. Huolehdi, etta vakuutuksesi on kunnossa! W\

Meilla voit maksaa Smartumilla, SporttiPassilla tai Eazybreakilla!
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PERHERYHMA SUNNUNTAISIN RAJATORPAN KALLIOSUOJASSA

Uusi lapsi — aikuinen -ryhma tarjoaa yhteisen ohjatun liikuntatunnin 2-5-
vuotiaille ja heiddn mukanaan tulevalle aikuiselle! Tunti tarjoaa monipuolisen
liikuntahetken, jonka aikana juostaan, leikitédén, pelataan ja temppuillaan
yhdessd. Vanhemmat osallistuvat tunnilla aktiivisesti tekemiseen, ndyttavat
mallia, kannustavat ja innostavat lasta liikkumaan. Mukaan voi osallistua yksi
tai kaksi aikuista, yhden tai useamman lapsen kanssa.

Aika: sunnuntai klo 13.00-13.45
Paikka: Rajatorpan kalliosuoja, kamppailusali (Rajatorpantie 27)
Hinta: 25 €/kk/lapsi

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan: www.vantaansalamat.fi/Fl/perheryhma

RYHMIIN VOI ILMOITTAUTUA MUKAAN YMPARI VUODEN

Harrasteryhmiin voi liittyd ympari vuoden tayttamalla ilmoittautumislomakkeen
www-sivuilla. Kilparyhmista kiinnostuneita pyydet&én olemaan yhteydessa
toimistolle.

Ryhmi& 4-17 -vuotiaille, myds soveltava ryhma tukea tarvitseville lapsille.
Jatkossa harrasteryhmiin voi ilmoittautua missé vaiheessa vuotta tahansa ja
ryhmien laskutus tapahtuu kuukausipohjaisesti.

Erotakseen harraste- tai kilparyhmastg, tulee erosta ilmoittaa seuran
toimistolle.

Lue lisd4 ryhmist4, aikatauluista ja ryhmiin ilmoittautumisesta:

www.vantaansalamat.fi -sivuilta.
Lisatiedot: toimisto@vantaansalamat.fi, p. 045 1130 373.

TULEVAN KAUDEN KILPAILUJA

Suomen urheiluliitto on julkistanut ensi vuoden keskeisié kilpailuajankohtia:

- Nuorten SM-hallit, Tampere 27.-28.2.

- Nuorten SM-hallimoniottelut, Jyvéaskyla 6.-7.3.
- TJIG, Tampere 12.-14.3.

- Lajikarnevaalit, 1.-4.7.

- YAG, Lappeenranta 23.-25.7.

- 15-14-vuotiaiden SM-kilpailut, Kokkola 6.-8.8.
- 17-16-vuotiaiden SM-kilpailut, Hyvinkaa 6.-8.8.
- Kalevan kisat, Tampere 26.-29.8.

- SM-viestit, Oulu 11.-12.9.
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Myyrmaden yleisurheilukentté
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