
 

 
 

Martinlaakson liikuntapuisto  
Saapumisohje! 
 
Osoite: Laajavuorentie 1, 01620 Vantaa 
 
 
Tässä yleisiä ohjeita kaikille osallistujille:  
 
Mukaan harjoituksiin juomapullo ja ulkoliikuntavarusteet. Urheilijat voivat tulla 
odottamaan kuvassa 3 olevien pukuhuonetilojen eteen, josta ohjaajat tulevat 
hakemaan oman ryhmänsä. 
 

 
 
Kuva 1. Sijainti suhteessa Myyrmäen yleisurheilukenttään. 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 2. Martinlaakson liikuntapuiston sisäänkäynti.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 3. Martinlaakson liikuntapuiston pukuhuone- ja WC-tilat. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuva 4. Martinlaakson liikuntapuiston kenttä. 

 

 

Tervetuloa! 

 

Terveisin 
Pekka Kurvinen 
Toiminnanjohtaja-valmennuspäällikkö 
toimisto@vantaansalamat.fi 
0451130373 


