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Puheenjohtajalta:

Vantaan Salamien junioritoiminta on kehittynyt viimeisen 10 vuoden ja erityisesti viimeisen viiden vuoden aikana ison
harppauksen eteenpdin. Vield vuonna 2005 seurassa urheili 180 lasta ja nuorta ja siitd maara on noussut on komeasti
ldhes viiteen sataan vuonna 2017. Viime kesa teki kuitenkin harmittavan rajun takapakin loistavaan kehitykseen.
Seuralla oli talvikauden 2018 alkaessa yhteensa 402 lisenssiurheilijaa, upea maara, mutta tiputusta edelliseen vuoteen
tuli 475:sté yli 70 urheilijan verran.

Vuosi 2018 jaa kuitenkin tulosten ja seuran menestyksen osalta jilleen seuran uuden nousun osalta historiaan.
Nuorisotoimintakilpailussa Vantaan Salamat oli upeasti sijalla 15. Nuorten maaran laskusta huolimatta seura nousi
jalleen muutaman sijan edellisestd vuodesta, joten kilpailuaktiivisuus on hienoa. Seuraennéatyksidkin kirjattiin upeasti
yli 40 kappaletta. Riku Illukan pddsy nuorten maailmanmestaruuskisojen 100 metrin vélieriin Tampereella on jotain
varsin erityistd myos suomalaisessa pikajuoksussa. Rikun ja samalla seuran enndtys parani 100 metrilla
kotikentadllamme Vantaan Myyrmaessa Kultaisen Keihdén 1. juoksussa upeaan aikaan 10,53.

Kilpailullisella puolella jarjestimme upean Kultaisen Keihdan 26.5.2018. Tana vuonna sdat suosivat koko kesan ajan ja
niin my6s Kultaisessa Keihadssa. Oli my0s upeaa, ettd Myyrmaen kentéllad syttyi uusi supertéhti, kun Oliver Helander
voitti tv-kilpailun upealla uudella ennatykselladn 85,46. Naisissa Jenni Kangas teki hienon tuloksen 59,33. Nimimuistiin
on hyva laittaa myds nuorten kilpailun voittaja Topias Laine, joka myds voitti nuorten olympiakullan.

Seuran taloutta rasitti paattyneena tilikautena kaksi isoa tekijda. Ensiksikin 70 urheilijan lasku vaikutti luonnollisesti
urheilukouluista ja valmennusryhmista saatuihin tuloihin. Tavoite oli nostaa urheilijoiden maarid, koska seurassa oli nyt
ensimmadistd vuotta koko vuoden kokopdivdinen nuorisopdillikkd. Laura Santalan siirtyminen takaisin
purjehdusvalmennuksen pariin vaikutti lasten rekrytointiin kevaallad eivatka nousseet harrastajamaksutkaan auttaneet
tilannetta. Vilma Sydanlammi aloitti loppukevaalla ja han on kdantynyt kurssia ensi tdoikseen. Edellisten vuosien
paayhteistykumppanien poisjadnnit vaikuttivat myos talouteen, kun yli 20 000 euron panokset jdivat pois tuloksesta.
Vuodelle 2019 on erityisen tdrkedd panostaa myos yhteistyokumppaneiden hankintaan laajalla rintamalla. Seuran
hallitus on tehnyt talouden tasapainottamiseksi toimenpidesuunnitelmat ja alkaneella toimikaudella mm.
henkildstokustannukset alenevat opintovapaiden myo6ta.

Vantaan Salamien puheenjohtajana on ollut upea tehda tyota kasvavan urheiluseuran eteen. Vuonna 2009 aloittaessani
ensin johtokunnassa ja seuraavana vuonna puheenjohtajana, seurassa urheili noin 270 lasta ja nuorta. Vuonna 2017
maira nousi jo komeaan 475:een. Ensimmaisind pj-vuosinani seuran nuoret kisailivat vield kovin verkkaisesti ja silloin
jarjestettiin muutamana vuonna palkinnot aktiivisimmille kilpailijoille. Siitd ollaan muutamassa vuodessa noustu
nuorisotoimintakilpailussa jo lahes kiarkikymmenikkdon. Ndind vuosina myds seuran viestintaa tehostettiin ja Salama-
Sanomat alkoi ilmestymaan muutaman vuoden tauon jilkeen. Iso edistysaskel saatiin Vantaan kaupungin kanssa, kun
yleisurheilu palasi Myyrmaki-halliin. Talviolosuhteiden parantuminen on ollut todella tirkeda nuorten huippujemme
uran edistimiseksi, mutta tyotd on jatkettava. Seuran menestystd on auttanut toiminnanjohtajan tehtdvan
vakinaistumisen jalkeen valmennuspdallikon ja sitten nuorisopdallikon tehtdvien kdynnistyminen. Erityinen kiitos
kuuluu kuitenkin ryhmissd vetdville ohjaajille ja valmentajille.
Kultaisen Keihadan paluu 14 vuoden tauon jalkeen vuonna 2016 ja jo
vuonna 2017 viivalla oli olympiavoittaja Keshorn Walcott ja
maailmanmestari Tero Pitkdmaki sekd tdmdn vuoden Kkisan
televisiointi Ylelld osoittavat, ettd monia asioita on viety onnistuneesti
eteenpain.

Seura-aktiivit tekevat salamissa loistavaa tyota. Kiitos siita kaikille. Ja
kiitos perheille, jotka oletta mahdollistaneet myo6s lasten ja nuorten
harrastamisen Vantaan Salamissa omalla panoksellanne. Pienikin
panos on tiarked. Puheenjohtajana on ollut upeaa tehda tyota teidian
kaikkien kanssa, kiertdd kenttid oman lapsen kanssa, janndten
salamalaisten menestystd ja valilla kisailla itsekin. Kaikki paattyy
aikanaan, niin my6s puheenjohtajuus Vantaan Salamissa. Mukana
jatketaan kuitenkin omalla panoksellani ehkdpa joitain pikku kisoja
organisoiden ja yhteistydkumppaneita kerdten. Kentin reunalla on
tullut koettua loistavia hetkid - iloiten lasten riemusta ja
kisamenestyksestakin. Jatkuvaa menestystd Vantaan Salamille!

Sami Kilpeldinen, puheenjohtaja
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Seuraluokittelu ja sijoitus seuraluokittelussa (oikean reunan taulukko).

Ndin syntyvit yleisurheilun seuraliigapisteet:
SM-pisteet. SM-pisteitd jaetaan ulkoratojen Suomen mestaruuskilpailuissa kahdeksalle (8) parhaalle sijalukujen
mukaisesti 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettd miesten ja naisten henkilokohtaisissa lajeissa ja viesteissa.
Mestaruuskilpailujen kuudelle (6) parhaalle sijalukujen mukaisesti 7, 5, 4, 3, 2 ja 1 pistettd seuraavista lajeista:

e sarjojen M, N maastojuoksun joukkuelajit

e sarjojen M22, M19,M17, M16,N22,N19, N17 ja N16 kaikki lajit

P/T15,14-sarjojen SM-pisteet
14- ja 15-vuotiaat: 6 parhaalle 7-5-4-3-2-1

Seuraliigapisteisiin huomioitava pistemaara on seuran keraamien kisapisteiden summa jaettuna kahdella.
Pisteet jaetaan niin henkil6kohtaisista lajeista kuin myds joukkuekilpailuista. P/T15,14-sarjoilla on SM-arvoisia
kilpailuja sarjojen mestaruuskilpailut, P/T15-sarjojen maastot, P/T15-sarjojen viestilajit ja P/T15,14-sarjojen
moniottelut.

Yleisurheilulisenssit.Seuraliigaan huomioidaan kaikki SUL:n yleisurheilulisenssit 14-vuotiaiden ja sita
vanhempien osalta. Seuralle tuleva pistemaara on seuran lisenssien kokonaismaara ko. ikdluokkien osalta.

Tulospisteet.Yleisurheilun seuraliigaan huomioidaan 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien urheilijoiden keraamat
tulospisteet. Urheilija voi saada pisteitd vain yhdestd oman ikdluokan lajista. Tulospisteisiin oikeuttavan kisan
tulee olla virallinen ja tilastokelpoinen. Urheilijalla tulee olla voimassa oleva yleisurheilulisenssi. Pisteitd jaetaan
erillisen taulukon mukaisesti. T/P14-15-vuotiailla maksimipistemé&ara on kaksi pistetta.

Suomen Urheiluliitto muutti perinteisen seuraluokittelun uudeksi Seuraliigaksi vuonna 2016. Yleisurheiluliigan pistelaskentakausi on lokakuun
alusta seuraavan vuoden syyskuun loppuun. Valtakunnan kdrkiseurat, eli 20 parasta muodostavat seuraavaksi kaudeksi Superliigan. 50
seuraavaksi parasta seuraa muodostaa Ykkésliigan ja edelleen sata seuraavaksi parasta seuraa Kakkosliigan. Muut seurat kilpailevat
seuraavalla kaudella Kolmosliigassa.

Seuraliigassa piisteet koostuvat SM-pisteistd, poikien ja tyttdjen alle 14-15-vuotiaiden SM-kilpailujen pisteistd ja lisdksi seuran 14-vuotiaiden ja
sitd vanhempien yleisurheilulisenssien mddrdstd sekd seuran 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien tulospisteiden mddrdstd. Sisdradoilla
Jjérjestettdvid kilpailuja ei lasketa mukaan Seuraliigaan.



Suomen mestaruuskilpailut
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Taulukkoon on kirjattu kaikki vuoden 2018 SM-kilpailuihin ja arvokilpailuihin osallistuneet salamalaiset.

sarja laji urheilija tulos sijoitus paikka ja aika
N 400m aj. Jessica Maki 65,24 6h1 22.7. Jyvéskyla
M Puolimaraton Simeon Rissanen  1:18.11 17. 14.4. Heinola
M Maraton Simeon Rissanen  3:12,00 18. 22.9. Joutseno
M 60m Riku Illukka 6,90 6. 17.2. Helsinki
N22 400m aj. Jessica Maki 66,38 5r2 5.8. Laitila
M22 Keihds Tuomo Kaurila 68,38 5. 5.8. Laitila
M19 200m Nico Agard 23,56 5h5 5.8. Laitila
M19 800m Nico Agard 2:08,16 2rl 4.8. Laitila
M19 200m Ville Yli-Kivistd 24,04 5h3 5.8. Laitila
M19 400m Ville Yli-Kivistd 54,18 1rl 3.8. Laitila
M19 Pituus Sami Hakanen 5,60 20. 3.8. Laitila
M17 Korkeus Arttu Juvonen 165 7. 11.8. Espoo
N16 Moukari Saana Kankkunen 33,20 17. 11.8. Espoo
M16 100m Elias Junno 12,57 8h4 10.8. Espoo
M16 200m Elias Junno 25,30 (w) 8hl 11.8. Espoo
T15 100m Olivia Marttila 13,67 8hl 11.8. Saarijarvi
T15 Pituus Olivia Marttila 437 31 11.8. Saarijarvi
T15 Pituus Millamaria Haveri 445 30. 11.8. Saarijéarvi
T15 4*100m Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Millamaria Haveri

53,47 8.9. Mikkeli
T15 4*100m Vilja Riihiméki, Vilma Nieminen, Annina Doktar, Peppiina Hiltunen

55,83 8.9. Mikkeli
T15 4*100m Eeva Kérkkainen, Saana Nuolikoski, Eva Peltopuro, Emma Noponen

58,53 8.9. Mikkeli
T15 4*100m Emmi Parhiala, Jenna Vakkilainen, Olivia Marttila, Takwa Adam

DQ 8.9. Mikkeli
T15 4*80m aj. Annina Doktar, Takwa Adam, Vilma Nieminen, Peppiina Hiltunen

56,44 8.9. Mikkeli
T15 4*80m aj. Jenna Vakkilainen, Lumo Keisanen, Vilja Riihimaki, Emmi Parhiala

52,07 8.9. Mikkeli
T15 4*800m Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola

10:47,62 24, 9.9. Mikkeli
P15 4*100m Bradley Kamanga, Einari Tiainen, Tuomas Ahokas, Panu Leinonen

52,44 8.9. Mikkeli
N45 Pituus Jaana Viraméki 429 2. 18.8. Helsinki
N45 Kolmiloikka Jaana Viraméki 9,34 (w) 3. 19.8. Helsinki
M40 800m Mikko Makela 2:20,16 5. 18.2. Tampere
M40 1500m Mikko Makela 4:44,36 4. 17.2. Tampere
M40 5000m Mikko Makela 18:16,73 6. 18.8. Helsinki
M45 Kuula Sami Siren 13,84 1. 18.2. Tampere
M45 Kuula Sami Siren 13,27 2. 18.8. Helsinki
M45 Kiekko Sami Siren 39,84 1. 19.8. Helsinki
M45 Painonheitto Sami Siren 16,63 1. 18.8. Helsinki
M45 Moukari Sami Siren 43,50 2. 17.8. Helsinki
Kalevan Maljan pisteet
2 Tuomo Kaurila
1 Jessica Méki
Arvokisa- ja maaotteluedustukset
M19 MM 100m Riku IHNukka 10,67 6s3 11.7. Tampere
M19 MM 200m Riku IHNukka 21,57 5h4 12.7. Tampere
M45 MM Kiekko Sami Siren 39,84 6. 9.9. Malaga/ESP
M45 MM Painonheitto  Sami Siren 17,08 3. 11.9. Malaga/ESP
M45 MM Heitto 5-ottelu Sami Siren 3878 4, 14.9. Malaga/ESP
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Riku Illukka voitti Paavo Nurmi Gamesin 100 metrin juoksun Turussa kesdkuussa.
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Aluemestaruuskilpailut 17-yleinen

Seura kerasi aluemestaruuskilpailuista 26 lajisuoritusta. Mitaleita aluemestaruuskilpailuista tuli yhteensa 7
kappaletta.

kilpailu suoritukset mitalit

am-maantiejuoksu 0
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am-maastot
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Muut Kilpailut

Lasten ja nuorten suuri kilpailutapahtuma Youth Athletics Games (YAG) jarjestettiin kesdkuussa Lahdessa.
Salamalaiset tekivat 74 lajisuoritusta. Aktiivinen joukko kilpailijoita kdvi kauden aikana myds muissa kisoissa,
mm. Tampere Junior Indoor Gameseissa seura oli bussilla yon yli reissulla. Salamat tekivét kilpailuissa yhteensa
107 lajisuoritusta. Omissa nuorisokansallisissa Sinettikisoissa salamalaiset urheilijat tekivat 73 lajisuoritusta.

Helsyn piirinmestaruuksista kilpailtiin kesdkaudella 2018 kaikkiaan 7 tapahtumassa 9-15 vuotiaiden sarjoissa.
Kilpailusarjoissa muutoksia télle kaudelle oli 14- ja 15- vuotiaiden sarjoissa joissa sarjat olivat pm-
kilpailuohjelmassa maantie-, maasto- ja viestijuoksuissa seka otteluissa. Muissa lajeissa kyseiset sarjat olivat
aluemestaruuskisaohjelmassa.

Helsyn piirinmestaruuksiin Salamista ylsivét: Urho Keisanen (P9) 1000 metrin juoksussa ja korkeushypyssa,
Karo Majuri (P9) 4-ottelussa, Nooa Merimaa (P10) moukarinheitossa, Elina Vakkilainen (T10) 1000 metrin
kavelyssa, lida Muukka (T11) moukarinheitossa, Ukko Ikonen (P12) maastojuoksussa ja 1000 metrin juoksussa,
Eeli Makeld (P12) kolmiloikassa, Tumi Siranko (P12) 4- ja 5-otteleluissa, Sara Muukka (T12) kuulantyénndssa,
keihdanheitossa ja kiekonheitossa, Heidi Vakkilainen (T12) maantiekavelyssa ja 1000 metrin kavelyssa, Lumo
Keisanen (T13) korkeushypyssa ja kolmiloikassa, Eva Peltopuro (T13) 1000 metrin juoksussa ja Jenna
Vakkilainen (T13) 60 metrin juoksussa, 200 metrin aitajuoksuissa ja 5-ottelussa.

Henkilokohtainen mitalipoérssi, jossa laskettu mukaan sekad henkil6kohtaiset etta joukkuemitalit:

9 mitalia:
Jenna Vakkilainen (T13)

5 mitalia:
Rasmus Helasuo (P9), Ukko lkonen (P11), Urho Keisanen (P9), lida Muukka (T12), Tumi Siranko (P11)

4 mitalia:
Aleksi Karvo (P12), Lumo Keisanen (T13), Sara Muukka (T12), Eeli Médkela (P12), Eva Peltopuro (T13), Einari
Tiainen (P13), Eva Peltopuro (T13)

3 mitalia:
Tuomas Ahokas (P13), Karo Majuri (P9), Heidi Vakkilainen (T12)

2 mitalia:
Eeva Karkkainen (T13), Aava Lajunen (T13), Elina Vakkilainen (T10)

1 mitali:

Tara Hatakka (T12), Milja Henriksson (T11), Yasin Jama (P11), Katri Kaijanniemi (T15), Ada Kettunen (T9), Gael
Kuronen (P9), Miika Kérkkainen (P10), Olivia Marttila (T15), Nooa Merimaa (P10), Emmi Parhiala (T14), Nelly
Pitko (T9) Kuisma Riihimaki (P9), Otava Riihimaki (P9),Vilja Rithimaki (T13), Fuad Saeed (P11), Lauri Theman
(P9), Reko Theman (P11), Emilia Vaahtola (T14), Emma Vadnanen (T12).

Kaikkiaan 39 (38 vuonna 2017) urheilijaa saavutti 95 (97 vuonna 2017) pm-mitalia.
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Huolto- ja toimitsijatiimi tekee arvokasta tyétd kisojen onnistumiseksi.

Aluemestaruuskilpailut

Kuluneella kaudella sarjoissa 14-yleinen kilpailtiin aluemestaruuksista Eteldisellé alueella eli Helsingin,
Uudenmaan ja NAID-piirin kesken.

Vantaan Salamien urheilijoilla lajisuorituksia kisoissa oli kaikkiaan 27 mika oli samaa luokkaa kuin kuin edellisend
vuonna. Mitaleille kisoissa ylsivat Sami Hakanen hopeaa M19 pituushypyssé, Riku Illukka, kultaa M 200 metrin
juoksussa, Simeon Rissanen hopeaa M 5000 metrin juoksussa, Sami Siren kultaa M kuulantyénnéssé ja Annu Virtanen
pronssia T14 800 ja 2000 metrin juoksuissa.

Aluemestaruuskilpailut sarjoissa 17-yleinen

kilpailu suoritukset mitalit
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AM-maastojuoksu
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Seuracup

Seuracup on valtakunnallinen seurojen valinen pistekilpailu sarjoissa 11-17. Siiné kilpaillaan vuosittain
kahdessa osakilpailussa, ja parhaat padsevat kauden lopuksi erilliseen finaalikilpailuun. Kilpailu mittaa seka
joukkueen laajuutta etta tasoa.
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Nuorisotoimintakilpailu ja piirimestaruuskilpailut

Edellisella kaudella aloitettu nuorisotoimintakilpailu kédytiin viidennen kerran. Siina seurat kilpailevat pisteissa,
joita kertyy 9-13 -sarjalaisten osallistumisista tiettyihin piirimestaruuskilpailuihin sekd samanikaisten
lisenssimadrista.

Salamat saavutti kilpailussa sijan 15 yhteispisteilla 556. Pisteita kertyi seuraavan taulukon mukaisesti.

osa-alue pisteet selite
junnuhuipentuma 98 1 piste/suoritus sarjoissa 10-13, kuitenkin enintddn 4 pistettd/urheilija
maastojuoksu 16 2 pistettd/suoritus
viestit 65 5 pistettd/joukkue
moniottelut 126 3 pistettd/moniottelu, 2 eri kilpailua
lisenssit 251 1 piste per lisenssi kohdeikaluokassa
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ULKORATAKAUDEN TULOSPORSSI

9-15 -vuotiaiden osiossa nakyy tilastoidut tulokset merkittyna sarjajaolla 9-10-11-12-13-14-15. Kunkin
ikaluokan virallisten lajien osalta on merkitty A-, B- ja C- taitomerkkirajan saavuttaneet tulokset ja A-luokan
tuloksista tilastosijoitus Suomen 2018 tilastossa. Naitd merkintdja padsdantoisesti ei ole tuulimittauksettomissa
tuloksissa tai kdsiajoissa - muutenkin ndma merkinnat eivit mm. vaihtelevien virallisten lajien valttdméatta nosta
kaikkia parhaita tuloksia esiin. Lisdtietoja lajeista ja tulosrajoista http://www.sul.fi/sivut/saannot-ja-ohjeet.
Sarjoissa 13-15 tuulimittauksettomat tulokset on kasitelty ns. tuulituloksina, sarjoissa 9-12 puolestaan ns.
sallittuina.

Miesten ja naisten osiossa nakyy tilastoidut tulokset sarjajaolla 16-17-19-22-N/M. Tulospisteet (taulukko 2016)
merkitty ndkyviinvahintian 7 pisteen tuloksistatilastosijoitus Suomen 2018 tilastossa. Maantiejuoksujen lista ei

ole kattava, mukana on ldhinna Tilastopajan korkeahkon kynnyksen ylittavat tulokset.

Tilanne on paivitetty 15.10., kaikista senjalkisista kisoista ei valttamatta ole kaikkia tuloksia.

Pojat 9-15 200 m
40 II]l 28.531.4 Tumi Siranko (A/13.) P12
6.83 Karo Majuri (A/48)) PO 30.08 0.8 Tuomas Ahokas (B) P13
6.99 Urho Keisanen (B) P9 mybtituulessa
;'gg ﬁ)fg:;:ﬁii;‘s gg 32.24 2.7 Einari Tiainen P13
7.82-1.9 Kuisma Riihiméaki P9 300 m
;'gé 19 gfﬁzaMR;;};‘tr;‘ak‘ gg 44.94 Panu Leinonen (C) P14
8.29 19 Lauri Theman P9 49.98 Tuomas Ahokas P13
’ ’ 50.00 Bradley Kamanga P15
60 m
. 600 m
8.48 1.4 Tumi Siranko (A/13.) P12 . .
8.72-0.9 Tuomas Ahokas (B) P13 2:02.82 Urho Keisanen P9
omoe ) e o
o art 2:40.17 Eeli Makeld P12
9.32 0.6 Aleksi Karvo (C) P12 .
2:40.96 Aleksi Karvo P12
9.42 0.6 Ukko Ikonen (C) P12
. 2:41.08 Ukko Ikonen P12
9.521.1 Matvei Karpenko (C) P11 -
2:42.94 Tumi Siranko P12
9.521.1 Fuad Saeed (C) P11 ) AP
968 1.1 Yasin Jama (C) P11 2:48.39 Einari Tiainen P13
’ ’ 2:54.33 Urho Keisanen P9
9.69 1.6 Reko Theman (B) P10 3:21.39 Karo Maiuri P9
9.823.5 Urho Keisanen P9 e u
9385 Karo Majuri PO 3:25.69 Reko Theman P10
9'93 0.6 Joel Roos P12 3:28.45 Lauri Theman P9
9.96 Riku Schoonenberg (C) P10 gg;é(z) gi‘g&?gﬁg?ﬁ; }}Zg
10.24 Miika Karkkainen P10 4:16.63 Kui Riihimki P9
10.38 0.6 Akseli Melamies P12 o uisma Ruhimag
10.49 1.1 Otso Ikonen P11
. 1000 m
10.63 Nooa Merimaa P10 .
1111 -1.0 Rasmus Helasuo P9 3:23.22 Aleksi Karvo (B) P12
112435 Otava Riihimaki P9 3:24.99 Ukko Tkonen (B) P12
11.66 Sami Leikkainen P10 3:35.22 Einari T{amen (8] P13
11.98 -1.0 Kuisma Rithiméki P9 3:42.67 Urho Keisanen (A/16.) P9
mybtituulessa 60 m aidat 60 cm
8.50 3.3 Tuomas Ahokas P13 12.32-1.5 Reko Theman (B) P10
’ ’ A, 14.39-1.1 Miika Karkkainen P10
8.7229 Einari Tiainen P13
100 m 60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa
12.27-1.0 Bradley Kamanga (A/45.) P15 10.131.6 Tumi Siranko (A/8.) P12
13.25-0.4 Panu Leinonen P14 113103 Em_arl .Tlal.l.len (B) P13
13.80 -0.4 Tuomas Ahokas P13 1132-2.3 Eeli Makela (A/43.) P12
14.45 -1.2 Tumi Siranko P12 11.33 Ukko .Ikonen (A/44.) P12
1514 -2.1 Einari Tiainen P13 11.56-2.3 Aleksi Karvo (B) P12
L Korkeus/High jump
myotatuulessa ‘o
13y41 3.0 Panu Leinonen P14 1.58 Tumi Siranko (A/1,) P12
' ' 1.40 Tuomas Ahokas (B) P13
150 m 1.28 Aleksi Karvo (B) P12
24.65 Riku Schoonenberg P10 1.20 U_kko _Ik(_m.en © P12
30.08 Fuad Saeed P11 1.19 Einari Tiainen (C) P13
' 1.12 Reko Theman (B) P10

10
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1.10 Urho Keisanen (A/28.) P9 30.46 Tumi Siranko (A/16.) P12
1.09 Rasmus Helasuo (B) P9 23.41 Einari Tiainen (B) P13
1.03 Karo Majuri (B) P9 17.41 Aleksi Karvo (B) P12
0.97 Otava Riihimaki (C) P9 15.29 Eeli Makela (C) P12
0.88 Lauri Theman P9 1491 Ukko Ikonen (C) P12
0.88 Kuisma Riihimaki P9
Kiekko 0,6 kg
Seivis 12.72 Otava Riihiméki (C) P9
1.60 Einari Tiainen (C) P13 11.58 Rasmus Helasuo (C) P9
Pituus Moukari 2,5 kg
4.751.0 Tumi Siranko (A/7.) P12 15.51 Nooa Merimaa (B) P10
4.58 0.8 Eeli Makela (A/17.) P12
4.34-0.6 Panu Leinonen (C) P14 Keihds 600 g
43315 Einari Tiainen (B) P13 33.04 Velipekka Koivunen (C) P14
4.321.0 Aleksi Karvo (B) P12
4.281.5 Tuomas Ahokas (C) P13 Keihds 400 g
4.10 3.7 Ukko Ikonen (B) P12 31.00 Aleksi Karvo (B) P12
3.601.4 Joel Roos (C) P12 25.56 Tumi Siranko (C) P12
3.30-0.9 Akseli Melamies P12 24.83 Einari Tiainen P13
16.31 Karo Majuri (C) P9
Pituus, vyohyke 16.16 Eeli Mékela P12
3.90 Matvei Karpenko (C) P11 16.00 Otava Riihimaki (C) P9
3.78 Reko Theman (B) P10 13.48 Reko Theman P10
3.68 Yasin Jama P11 13.45 Kuisma Riihiméki (C) P9
3.56 Fuad Saeed P11 13.34 Urho Keisanen (C) P9
3.55 Urho Keisanen (B) P9 12.26 Ukko Ikonen P12
3.42 Riku Schoonenberg (C) P10 11.42 Sami Leikkainen P10
3.32 Karo Majuri (C) P9 11.30 Rasmus Helasuo P9
3.29 Rasmus Helasuo (C) P9 8.17 Lauri Theman P9
3.21 Otso Ikonen P11
3.05 Joonatan Uramo P9 Pallonheitto
2.98 Kuisma Riihimaki P9 28.77 Rasmus Helasuo P9
2.93 Miika Karkkainen P10 22.03 Joonatan Uramo P9
2.93 Nooa Merimaa P10 19.84 Urho Keisanen P9
2.90 Niilo Maarto P9 19.72 Karo Majuri P9
2.66 Otava Riihimaki P9 19.02 Otava Riithimaki P9
14.23 Niilo Maarto P9
Kolmiloikka/Triple jump
9.80 Eeli Makela (A/4.) P12
9.52 0.5 Tumi Siranko (A/11.) P12 Viisiottelu (60 m aj, pituus, keihis, kiekko 0,75 kg, 800 m)
9.011.4 Einari Tiainen (B) P13 1751 Tumi Siranko (A/9.) P12
10.62/-2.3 4.29 27.18 23.20 2:43.58
Kuula 4,0 kg 1525 Aleksi Karvo (A/14.) P12
7.30 Panu Leinonen P14 11.56/-2.3 3.96 17.41 30.04 2:41.21
1376 Eeli Mékela (B) P12
Kuula 3,0 kg 11.32/-2.3 418 15.29 16.16 2:40.17
9.50 Tumi Siranko (A/21.) P12 1243 Ukko lkonen (B) P12
7.01 Aleksi Karvo (C) P12 11.37/-2.3 3.85 14.91 12.26 2:42.04
6.94 Einari Tiainen P13 919 Einari Tiainen P13
6.55 Akseli Melamies P12 16.57/-0.8 4.27w/2.9 23.13 2:52.58
6.50 Tuomas Ahokas P13
6.40 Eeli Makela P12
6.05 Joel Roos P12 Neliottelu (60 m aj, korkeus, kuula 3,0kg, 800 m)
4.97 Ukko Tkonen P12 1612 Tumi Siranko (A/2.) P12
10.56/-0.5 1.46 8.55 2:42.946
Kuula 2,5 kg 1176 Aleksi Karvo (B) P12
6.08 Matvei Karpenko P11 11.56/-0.5 1.28 6.49 2:40.96
5.96 Yasin Jama P11 1046 Ukko lkonen (B) P12
5.81 Urho Keisanen P9 12.00/-0.51.16 4.79 2:41.08
5.79 Nooa Merimaa (C) P10
5.12 Fuad Saeed P11 Neliottelu (60 m aj, korkeus, keihds, 800m)
4.80 Riku Schoonenberg P10 734 Reko Theman (C) P10
4.48 Miika Karkkainen P10 12.32/-1.51.12 13.48 3:25.69
4.19 Otso Ikonen P11
Neliottelu (40 m, korkeus, keihis, 800m)
Kuula 2,0 kg 772 Urho Keisanen (B) P9
6.65 Urho Keisanen (B) P9 6.99 1.10 13.34 2:54.33
5.79 Otava Riihimaki (C) P9 654 Karo Majuri (C) P9
5.30 Karo Majuri P9 7.09/-1.91.03 16.31 3:21.39
5.02 Rasmus Helasuo P9 516 Rasmus Helasuo (C) P9
4.73 Kuisma Riihimaki P9 7.59/-1.9 1.09 10.65 3:33.50
492 Otava Riihimaki (C) P9
Kiekko 0,75 kg 7.82/-1.9 0.97 14.71 3:32.22
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381

352

Kolmiottelu (60 m, pituus, kuula 2,5 kg)

440

600 m kavely
4:08.38

Viestit

4x50m
32.22
35.12

4x100 m
52.44
56.17
56.46
57.39

4x400 m
5:37.89

4x 600 m
7:57.77

4 x 60 m aidat
44.86
45.24

Tytét 9-15

40 m
7.50
7.96
8.09
8.14 -2.7
9.64

60 m
8.28 0.4
8.59 1.4
8.60-1.1
8.76 -0.9
8.99 0.5
9.05 3.4
9.45-0.5
9.45 0.5
9.57 0.5
9.63

9.80 1.6
9.98 1.6
10.12-1.1
10.131.5
10.22-1.4
10.42 -0.7
10.59 0.3
10.59 1.4
11.18
11.88 0.6
15.29 0.6

myotatuulessa
8.094.8
8.432.6
8.69 3.6
9.40 3.6

JOTOS 2018

Kuisma Riihimaki P9 Kolmiottelu (40 m, pituus, kuula 2,0 kg)
7.82/-1.9 0.88 12.99 4:16.63 584 Karo Majuri (B)
Lauri Theman P9 6.94 3.13 4.88
8.29/-1.90.888.17 3:28.45 449 Rasmus Helasuo (C)
7.64 3.29 3.82
390 Otava Riihiméki (C)
Miika Karkkdinen P10 7.90 2.50 4.86
10.66 2.89 4.22 385 Kuisma Riihiméki (C)
8.122.984.17
Rasmus Helasuo (A/11.) P9
P11 Fuad Saeed, Lauri Theman, Miika Karkkainen, Yasin Jama
P11 Fuad Saeed, Reko Theman, Robin Samson, Karo Majuri
P15 Bradley Kamanga, Einari Tiainen, Tuomas Ahokas, Panu Leinonen
P13 Eeli Makeld, Tumi Siranko, Einari Tiainen, Tuomas Ahokas
P13 Aleksi Karvo, Tumi Siranko, Einari Tiainen, Tuomas Ahokas
P13 UKk Ikonen, Tumi Siranko, Einari Tiainen, Tuomas Ahokas
P9 Karo Majuri, Rasmus Helasuo, Gael Kuronen, Urho Keisanen
P12 Aleksi Karvo, Ukko Ikonen, Eeli Makela, Tumi Siranko
P13 Aleksi Karvo, Eeli Mikel3, Einari Tiainen, Tumi Siranko
P13 Aleksi Karvo, Ukko Ikonen, Einari Tiainen, Tumi Siranko
kasiaika
Silja Kotila T9 10.0h nw Eva Peltopuro
Emilia Myyra T9 10.5h-1.5 Ronja Valiheikki
Salla Vakkilainen T9
Nelly Pitko T9
Lili Siranko T9 100 m
13.04 1.6 Jenna Vakkilainen
13.110.2 Katri Kaijanniemi (A/50.)
Jenna Vakkilainen (A/10.) T13 13.11-0.6 Olivia Marttila (A/50.)
Lumo Keisanen (A/55.) T13 13.70 0.6 Takwa Adam (B)
Aava Lajunen (A/59.) T13 13.77 0.6 Emmi Parhiala (B)
Milja Majuri (B) T13 13.98-2.6 Aava Lajunen
Vilja Rithimaki (C) T13 14.101.5 Milja Majuri
Emma Véédnanen (B) T12 14.15-0.6 Vilma Nieminen (B)
Eva Peltopuro T13 14.17 1.5 Millamaria Haveri (C)
Eeva Karkkainen T13 14.191.6 Emilia Vaahtola (C)
Saana Nuolikoski T13 14.38 2.0 Anniina Doktar (C)
Nella Yrjala (C) T11 14.56 1.5 Vilja Riihimaki
Maiju Mékela T11 14.651.5 Peppiina Hiltunen (C)
lida Muukka T11 15.66 0.6 Emma Noponen
Ronja Valiheikki T11 15.81-0.6 Milla Airola
Heidi Vakkilainen T12 16.57-0.7 Heidi Vakkilainen
Essi Halenius T12 17.64-0.7 Elina Vakkilainen
Elina Vakkilainen T10
Annika Kaukonen T13
Tara Hatakka T12 150 m
Rosaliina Hiltunen T10 26.14 Nella Yrjala
Emilia Myyra T9 32.98 Salla Vakkilainen
Lili Siranko T9
200 m
27.09 0.8 Katri Kaijanniemi
Jenna Vakkilainen T13 27.48 0.6 Jenna Vakkilainen (A/8.)
Aava Lajunen T13 28.05-0.3 Olivia Marttila
Milja Majuri T13 29.36-0.2 Aava Lajunen (B)
Saana Nuolikoski T13 30.18-0.7 Lumo Keisanen (B)
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P9

P9

P9

P9

T13
T11

T13
T15
T15
T14
T14
T13
T13
T14
T15
T14
T14
T13
T14
T14
T15
T12
T10

T11
T9

T15
T13
T15
T13
T13



30.520.9
30.73-0.2
33.26-0.2
33.350.6
35.70

myotatuulessa
274125

300 m
43.31
44.50
46.22
46.57
46.68
48.92
50.36
50.84
54.06

400 m
63.07
92.12

600 m
1:46.35
2:03.06
2:15.40
2:39.74

800 m
2:33.16
2:38.78
2:41.85
2:44.73
2:46.81
2:47.24
2:49.16
2:53.75
2:56.26
2:59.76
3:04.17
3:05.83
3:06.09
3:08.26
3:15.02
2:22.62
2:30.17
3:36.85
3:56.17

1000 m
3:14.53
3:36.92
3:37.87
3:38.70
3:43.36
3:43.39
4:01.90
4:09.18
4:35.19

1500 m
5:37.36

2000 m
7:35.26
8:17.45
8:18.06
8:32.78

Milja Majuri (C)

Eva Peltopuro (C)
Eeva Karkkdinen
Heidi Vakkilainen (C)
Elina Vakkilainen

Jenna Vakkilainen

Katri Kaijanniemi (A/34.)
Jenna Vakkilainen

Olivia Marttila (B)
Millamaria Haveri (B)
Takwa Adam (B)

Vilma Nieminen (C)
Anniina Doktar (C)

Milla Airola

Emma Noponen

Jenna Vakkilainen
Salla Vakkilainen

Jenna Vakkilainen
Heidi Vakkilainen
Elina Vakkilainen
Salla Vakkilainen

Eva Peltopuro
Jenna Vakkilainen
Annu Virtanen (B)
Millamaria Haveri (C)
Milla Airola (C)
Vilja Riihimaki
Lumo Keisanen
Aava Lajunen
Takwa Adam (C)
Emma Noponen
Milja Majuri

lida Muukka

Essi Halenius
Saana Nuolikoski
Emmi Parhiala
Elina Vakkilainen
Salla Vakkilainen
Rosaliina Hiltunen
Nelly Pitko

Eva Peltopuro (A/17.)
Vilja Riihimiki (B)
Heidi Vakkilainen (B)
Jenna Vakkilainen (B)
Milja Henriksson (B)
Aava Lajunen (C)
Elina Vakkilainen (B)
Eeva Karkkainen (C)
Salla Vakkilainen

Eva Peltopuro

Annu Virtanen (A/50.)
Milla Airola (C)

Emma Noponen (C)
Heidi Vakkilainen

T13
T13
T13
T12
T10

T13

T15
T13
T15
T15
T14
T14
T14
T15
T14

T13
T9

T13
T12
T10
T9

T13
T13
T14
T15
T15
T13
T13
T13
T14
T14
T13
T11
T12
T13
T14
T10

T10
T9

T13
T13
T12
T13
T11
T13
T10
T13
T9

T13

T14
T15
T14
T12
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60 m aidat 60 cm

11.51-0.6 Milja Henriksson (B)
12.370.1 Elina Vakkilainen (B)
12.54-2.4 lida Muukka (C)
14.56 -1.0 Rosaliina Hiltunen

60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa
9.60 0.7 Jenna Vakkilainen (A/6.)

10.55 0.5 Vilja Riithiméaki (A/63.)
10.75 0.0 Lumo Keisanen (B)
10.83-0.9 Milja Majuri (B)
11.10-2.8 Aava Lajunen (B)
11.601.0 Saana Nuolikoski (C)
11.810.1 Emma Vdananen (B)
12.28-2.1 Eva Peltopuro (C)
12.64-1.8 Heidi Vakkilainen (C)
kasiaika

10.7h 0.0 Saana Nuolikoski

80 m aidat 76,2 cm

12.68 0.2 Jenna Vakkilainen
13.67-0.2 Emmi Parhiala (B)
14.87 -1.3 Anniina Doktar (C)
15.18-1.3 Peppiina Hiltunen (C)

200 m aidat 76,2 cm
30.99-0.8 Jenna Vakkilainen (A/1.)
35.21-0.4 Vilja Rithimaki (B)

300 m aidat 76,2 cm

49.16 Jenna Vakkilainen

53.99 Millamaria Haveri (C)
400 m aidat 76,2 cm

68.63 Jenna Vakkilainen
Korkeus

1.62 Lumo Keisanen (A/2.)
1.49 Jenna Vakkilainen (A/23.)
1.45 Vilja Rithimski (A/35.)
1.45 Emmi Parhiala (B)

1.35 Emma Vddnénen (A/55.)
1.34 Heidi Vakkilainen (A/74.)
1.30 Milja Majuri (C)

1.24 lida Muukka (B)

1.24 Aava Lajunen (C)

1.21 Saana Nuolikoski (C)
1.21 Eva Peltopuro (C)

1.12 Elina Vakkilainen (B)
1.00 Rosaliina Hiltunen (C)
0.90 Emilia Myyri (C)

0.82 Nelly Pitko

0.82 Salla Vakkilainen
Seivis/Pole vault

2.05 Emma Vidnénen (A/22.)
Pituus/Long jump

4.800.7 Olivia Marttila (B)
4.641.0 Jenna Vakkilainen (A/42.)
4.591.6 Katri Kaijanniemi (B)
4.57 0.8 Emmi Parhiala (B)
4.530.1 Lumo Keisanen (B)
4.51-1.5 Takwa Adam (B)
44513 Millamaria Haveri (C)
4.421.0 Milja Majuri (B)

4.310.0 Vilja Rithiméaki (B)

4.24 0.0 Eva Peltopuro (C)
41515 Aava Lajunen (C)

4.13 Emma Vaananen (B)
3.94-0.7 Anniina Doktar

3.93-0.6 Peppiina Hiltunen

T11
T10
T11
T10

T13
T13
T13
T13
T13
T13
T12
T13
T12

T13

T13
T14
T14
T14

T13
T13

T13
T15

T13

T13
T13
T13
T14
T12
T12
T13
T11
T13
T13
T13
T10
T10
T9

T9

T9

T12

T15
T13
T15
T14
T13
T14
T15
T13
T13
T13
T13
T12
T14
T14



3.750.3 Emma Noponen
3.720.3 Eeva Karkkdinen
3.65-0.8 Heidi Vakkilainen (C)
3.62-1.5 Saana Nuolikoski
3.531.5 Essi Halenius
3.030.0 Tara Hatakka

Pituus, vyohyke

3.78 lida Muukka (C)

3.77 Ronja Valiheikki (C)
3.66 Milja Henriksson
3.59 Maiju Mékela

3.55 Nella Yrjala

3.38 Elina Vakkilainen (C)
2.93 Rosaliina Hiltunen
2.83 Silja Kotila

2.67 Emilia Myyra

2.33 Salla Vakkilainen
1.81 Lili Siranko
Kolmiloikka

10.650.1 Lumo Keisanen (A/4.)
10.201.0 Jenna Vakkilainen (A/10.)
9.48 0.5 Aava Lajunen (A/61.)
9.36 1.7 Vilja Rithiméki (B)
8.69 2.0 Emma Véaédnanen (B)
7.153.0 Tara Hatakka
Kolmiloikka, vy6hyke

8.42 Ronja Valiheikki (B)
7.88 Milja Henriksson (C)
7.71 Nella Yrjali (C)

7.68 Elina Vakkilainen (B)
6.23 Rosaliina Hiltunen (C)
Kuula 3,0 kg

7.88 Peppiina Hiltunen (C)
7.83 Emmi Parhiala (C)
7.28 Takwa Adam

6.30 Vilma Nieminen

6.06 Olivia Marttila

5.80 Millamaria Haveri
5.45 Emma Noponen

5.29 Anniina Doktar
Kuula 2,5 kg

10.15 Sara Muukka (A/8.)
9.73 Jenna Vakkilainen (B)
9.71 Emma Véainanen (A/16.)
8.90 Vilja Riihiméki (B)
8.54 Aava Lajunen (C)
7.84 Lumo Keisanen (C)
7.70 Saana Nuolikoski (C)
7.52 Milja Majuri (C)

6.83 Eva Peltopuro

6.14 Tara Hatakka

6.13 Heidi Vakkilainen
5.94 Eeva Karkkdinen
Kuula 2,0 kg

8.54 lida Muukka (A/26.)
5.37 Rosaliina Hiltunen (C)
5.18 Nella Yrjala

5.09 Elina Vakkilainen (C)
5.05 Ronja Valiheikki

3.95 Maiju Mékela

3.45 Salla Vakkilainen
2.90 Lili Siranko

Kiekko 0,6 kg

34.11 Sara Muukka (A/6.)
30.24 lida Muukka (A/5.)
21.67 Emma Véédnanen (B)
20.51 Jenna Vakkilainen (C)

T14
T13
T12
T13
T12
T12

T11
T11
T11
T11
T11
T10
T10
T9
T9
T9
T9

T13
T13
T13
T13
T12
T12

T11
T11
T11
T10
T10

T14
T14
T14
T14
T15
T15
T14
T14

T12
T13
T12
T13
T13
T13
T13
T13
T13
T12
T12
T13

T11
T10
T11
T10
T11
T11
T9

T9

T12
T11
T12
T13
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18.27 Tara Hatakka (C) T12
18.25 Heidi Vakkilainen (C) T12
16.67 Vilja Rithimaki T13
10.15 Elina Vakkilainen (C) T10
Moukari 3,0 kg

21.65 Peppiina Hiltunen (C) T15
Moukari 2,5 kg

29.98 lida Muukka (A/6.) T11
27.87 Sara Muukka (A/27.) T12
22.17 Emma Véddnénen (B) T12
2191 Tara Hatakka (B) T12
15.28 Heidi Vakkilainen (C) T12
Keihds 400 g

33.65 Sara Muukka (A/9.) T12
30.90 Vilja Riihiméki (A/50.) T13
29.51 Jenna Vakkilainen (A/70.) T13
23.94 lida Muukka (A/26.) T11
22.66 Emma Védédnanen (B) T12
21.31 Lumo Keisanen (C) T13
20.87 Heidi Vakkilainen (C) T12
19.58 Aava Lajunen (C) T13
17.33 Eva Peltopuro T13
16.94 Saana Nuolikoski T13
14.01 Eeva Karkkdinen T13
13.42 Emmi Parhiala T14
13.41 Elina Vakkilainen (C) T10
13.36 Milja Majuri T13
9.78 Nelly Pitko (C) T9
8.98 Rosaliina Hiltunen T10
6.87 Salla Vakkilainen T9
4.80 Lili Siranko T9
Pallonheitto

11.58 Emilia Myyra T9
10.12 Silja Kotila T9
7.55 Lili Siranko T9

Kolmiottelu (60 m, pituus, kuula 2.0 kg)

773 lida Muukka (B) T11
10.15/0.0 3.45 8.33
483 Elina Vakkilainen (C) T10

10.76/0.0 3.03 4.94

Neliottelu (60 m aj, pituus, kuula 2.5 kg, 800 m)

1789 Jenna Vakkilainen (A/5.) T13
9.70/0.4 4.64/1.0 8.77 2:38.78

1413 Vilja Riihimaki (A/28.) T13
10.89/0.4 4.16/1.2 8.90 2:49.53

1168 Lumo Keisanen (B) T13
12.02/-1.1 3.99/1.0 7.34 2:49.57

1163 Milja Majuri (B) T13
11.53/-1.14.05/1.6 7.52 3:04.17

1158 Aava Lajunen (B) T13

11.75/-1.1 4.03w/2.5 7.00 2:53.75

Neliottelu (60 m aj, korkeus, keihis, 800 m)

971 lida Muukka (C) T11
12.54/-2.4 1.24 23.04 3:05.83

704 Elina Vakkilainen (C) T10
12.71/-1.0 1.12 12.84 3:22.62

469 Rosaliina Hiltunen T10

14.56/-1.0 1.00 3.36.85

Neliottelu (40 m, korkeus, keihis, 800 m)

318 Nelly Pitko T9
8.14 0.829.78 3:56.17
293 Salla Vakkilainen T9

8.310.824.99 3:30.17

Viisiottelu (60 m aj, pituus, korkeus, keihis, 800 m)
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2111 Jenna Vakkilainen (A/2.) T13 600 m kively
9.65/-2.1 4.60w/3.2 1.42 29.51 2:40.94 4:28.80 Salla Vakkilainen (B) T9
1673 Vilja Rithiméaki (B) T13
10.83/-2.83.95/0.7 1.39 27.25 2:47.24 1000 m kavely
1648 Lumo Keisanen (B) T13 5:59.70 Elina Vakkilainen (A/5.) T10
10.86/-2.8 4.12/1.9 1.54 14.64 2:49.16 6:10.83 Heidi Vakkilainen T12
1367 Eva Peltopuro (C) T13 6:41.83 Rosaliina Hiltunen (A15.) T10
12.28/-2.14.11/1.9 1.21 17.33 2:36.28 7:47.89 Eeva Karkkdinen T13
1332 Aava Lajunen (C) T13
11.10/-2.8 3.84/2.0 1.24 19.58 3:00.66 Mailin kively
1331 Milja Majuri (C) T13 9:57.79 Heidi Vakkilainen T12
11.05/-2.8 4.26w/2.4 1.30 13.36 3:11.01
1332 Saana Nuolikoski (C) T13 2000 m kavely
12.11/-2.83.47/1.0 1.21 16.94 3:22.22 12:30.81 Heidi Vakkilainen (A/5.) T12
3000 m kively
Viisiottelu (80 m aj, korkeus, keihis, pituus, 800 m) 20:09.73 Heidi Vakkilainen T12
1434 Emmi Parhiala (B) T14

14.36/0.0 1.45 13.42 4.29/0.0 3:15.02

Viestit

4x50m

32.33 T11 Rosaliina Hiltunen, lida Muukka, Milja Henriksson, Nella Yrjala

33.64 T11 Rosaliina Hiltunen, lida Muukka, Milja Henriksson, Ronja Valiheikki

4x100 m

52.54 T15 Katri Kaijanniemi, Millamaria Haveri, Olivia Marttila, Emilia Vaahtola

53.21 T13 Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Jenna Vakkilainen

53.47 T15 Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Millamaria Haveri

55.30 T14 Emmi Parhiala, Peppiina Hiltunen, Vilma Nieminen, Anniina Doktar

55.83 T14 Vilja Rithimaki, Vilma Nieminen, Anniina Doktar, Peppiina Hiltunen

56.38 T14 Emmi Parhiala, Peppiina Hiltunen, Vilma Nieminen, Emilia Vaahtola

58.27 T13 Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Heidi Vakkilainen

58.53 T14 Eeva Karkkainen, Saana Nuolikoski, Eva Peltopuro, Emma Noponen

58.60 T13 Eeva Karkkainen, Saana Nuolikoski, Emma Vdananen, Vilja Riihimaki

60.07 T13 Eeva Karkkainen, Saana Nuolikoski, Emma Vaananen, Heidi Vakkilainen

4x 600 m

7:55.45 T13 Eeva Karkkainen, Lumo Keisanen, Vilja Riihiméaki, Jenna Vakkilainen

8:06.97 T13 Eva Peltopuro, Aava Lajunen, Milja Majuri, Jenna Vakkilainen

8:57.39 T13 Alina Virtanen, Essi Halenius, Emma Vaananen, Heidi Vakkilainen

9:18.12 T11 Ronja Valiheikki, Milja Henriksson, Rosaliina Hiltunen, Elina Vakkilainen

4x800 m

10:47.62 T15 Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola

11:06.58 T15 Milla Airola, Annu Virtanen, Millamaria Haveri, Katri Kaijanniemi

4 x 60 m aidat

43.40 T13 Milja Majuri, Lumo Keisanen, Vilja Riihiméaki, Jenna Vakkilainen

51.80 T13 Eeva Karkkainen, Emma Vaananen, Saana Nuolikoski, Heidi Vakkilainen

4 x 80 m aj

52.07 T14 Jenna Vakkilainen, Lumo Keisanen, Vilja Rithimaki, Emmi Parhiala

56.44 T14 Annina Doktar, Takwa Adam, Vilma Nieminen, Peppiina Hiltunen

Miehet

100 m Myétatuulessa:

10.53 1.6 Riku Illukka (9p/2.) M19 15.05 Jyri Lehtonen MYl
11.74-1.2 Nico Agard (3p) M19

12.16 1.9 Elias Junno (1p) M16 150 m

12.33-0.6 Ville Yli-Kivisto (1p) M19 Myédtatuulessa:

12.68-0.6 Olli-Pekka Mykkdnen M30 18.67 2.6 Elias Junno M16
13.52-1.2 Lasse Rithimaki M40 22.513.6 Jyri Lehtonen MY1
14.36-0.6 Pasi Majuri

14.89-1.2 Kari Lajunen 200 m

15.07 0.5 Jyri Lehtonen MYl 21.310.0 Riku Illukka (9p/2.) M19

23.561.7 Nico Agard (2p) M19
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24.041.3 Ville Yli-Kivisté (2p)
25.511.6 Elias Junno (1p)
31.50-0.6 Jyri Lehtonen
Myo6tatuulessa:

25.30 2.4 Elias Junno

400 m

53.22 Nico Agard (2p)
54.18 Ville Yli-Kivist6 (2p)
71.04 Jyri Lehtonen

800 m

2:07.55 Nico Agard (2p)
1500 m

5.01.42 Mikko Méakela

3000 m

10:52.04 Mikko Makela

5000 m

16:35.14 Simeon Rissanen (2p)
18:16.73 Mikko Mékela (1p)
10 km tiejuoksu/RR

34:51 Simeon Rissanen (2p)
37:47 Mikko Mikels (1p)
39:51 Ilkka Pohjonen (1p)

Puolimaraton/Halfmarathon

1:20:55 Simeon Rissanen (3p)
1:22:16 Jukka Nurminen (3p)
1:22:43 Ilkka Pohjonen (3p)
1:28.46 Mikko Makela (2p)
Maraton/Marathon

3:12:00 Simeon Rissanen (2p)
Korkeus

1.68 Arttu Juvonen (1p)
Pituus/Long jump

6.16 0.0 Nico Agard (2p)

6.09 0.0 Sami Hakanen (2p)
5.74 0.4 Olli-Pekka Mykkanen (1p)
4.430.0 Lasse Rithimaki
Naiset

100 m

13.291.0 Jessica Maki (1p)
14.20-0.7 Roberta Normour
14.36-1.1 Henna Hiltunen
14.74-1.1 Sanna Lajunen
14.81-1.1 Emilia Junno
15.43-0.7 Saana Kankkunen
15.72-0.7 Lumi Zhong

15.77 -1.1 Mervi Kerkela-Hiltunen
16.95-0.7 Sinna Kankkunen
19.07 -1.1 Anu Mankisenmaa
200 m

26.241.1 Jessica Maki (3p)
400 m aidat

61.63 Jessica Maki (7p/12.)
Pituus/Long jump

4.29-0.7 Jaana Viramaki

M19
M16
MYl

M16

M19
M19
MY1

M19

M40

M40

MY1
M40

MYl
M40

MYl
M35

M40

MY1

M17

M19
M19
M30
M40

N22
N16
N19
N19
N16
N17

N17

N22

N22

N45

JOTOS 2018
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4.050.0 Sami Kilpeldinen M40
3.94 0.0 Kari Lajunen

2.800.0 Jyri Lehtonen MYl
Kuula 5,0 kg

9.00 Elias Junno M16
Kuula 6,0 kg

16.25 Vili Korhonen (4.) M19
Kuula/Shot

13.71 Vili Korhonen (2p) M19
13.41 Sami Siren (2p) M45
10.46 Sami Kilpeldinen M40
9.26 Sami Keisanen

9.20 Olli-Pekka Mykkéanen M30
9.08 Nico Agard M19
8.87 Jukka Vakkilainen M45
7.84 Lasse Rithiméaki M40
7.54 Kari Lajunen

5.33 Jyri Lehtonen MYl
Kiekko/Discus

42.29 Sami Siren (3p) M45
34.47 Sami Kilpeldinen (1p) M40
Painonheitto 15,88 kg/Weight Throw

16.95 Sami Siren M45
11.06 Sami Kilpeldinen M40
Olympiapainonheitto 25,4 kg/Olympic Weight Throw
11.47 Sami Siren M45
Moukari/Hammer

47.45 Sami Siren (3p) M45
38.04 Sami Kilpeldinen (2p) M40
Keihds/Javelin

68.38 Tuomo Kaurila (5p) M22
45.08 Sami Siren (1p) M45
40.76 Sami Kilpeldinen M40
Mailin kdvely

10:46.11 Jukka Vakkilainen M45
myo6tatuulessa

4.42 nw Sinna Kankkunen N17
4.41 nw Roberta Normour N16
4.13 nw Lumi Zhong N17
4.07 nw Sanna Lajunen

3.83nw Anu Mankisenmaa

3.64 nw Saana Kankkunen N16
3.59 nw Mervi Kerkela-Hiltunen

Kuula 4,0 kg

8.70 Anu Mankisenmaa

6.80 Sanna Lajunen

6.11 Mervi Kerkela-Hiltunen

Kuula 3,0 kg

8.21 Lumi Zhong N17
8.06 Roberta Normour N16
7.62 Sinna Kankkunen N17
6.88 Saana Kankkunen N16
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Kiekko/Discus 1,0 kg

31.95 Henna Hiltunen (2p) N19 Keihds 500 g

19.54 Roberta Normour N16
Moukari 3,0 kg 16.01 Emma Fagerstrom N17
36.08 Lumi Zhong (1p) N17
33.20 Saana Kankkunen (1p) N16

Uudet seuraenndtykset 2018:
Miehet

100 m
10.53 1.6 Riku Illukka M & M22 & M19

150 m
Myédtatuulessa:

18.67 2.6 Elias Junno M&M22&M19&M17

200 m
21.310.0 Riku Illukka M & M22 & M19

Kuula 6,0 kg
16.25 Vili Korhonen M19

Kuula/Shot
13.71 Vili Korhonen M22 & M19

Painonheitto 15,88 kg/Weight Throw
16.95 Sami Siren M

Olympiapainonheitto 25,4 kg/Olympic Weight Throw
11.47 Sami Siren M

Naiset

200 m aidat 76,2 cm
30.99-0.8 Jenna Vakkilainen N17

400 m aidat 76,2 cm

68.63 Jenna Vakkilainen N17

4x800m

10:47.62 Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola N&N22&N19&N17
Pojat 9-15

Viisiottelu (60 m aj, pituus, keihis, kiekko 0,75 kg, 800 m)
1751 Tumi Siranko P13&P12
10.62/-2.3 4.29 27.18 23.20 2:43.58

Neliottelu (60 m aj, korkeus, keihds, 800m)
734 Reko Theman (C) P10
12.32/-1.51.12 13.48 3:25.69

4x400 m

5:37.89 P9 Karo Majuri, Rasmus Helasuo, Gael Kuronen, Urho Keisanen
4x600 m

7:57.77 P12 Aleksi Karvo, Ukko Ikonen, Eeli Miakel3, Tumi Siranko

4 x 60 m aidat

44.86 P13 Aleksi Karvo, Eeli Makel3, Einari Tiainen, Tumi Siranko
Tytét 9-15

60 m

8.28 +0.4 Jenna Vakkilainen T13

8.09 +4.8 Jenna Vakkilainen T13
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100 m

13.04 Jenna Vakkilainen T13

200 m

27.09 +0.8 Katri Kaijanniemi T15

27.48 +0.6 Jenna Vakkilainen (A) T13&T14
27.44 i Jenna Vakkilainen (A) T13&T14
27.41w +2.5 Jenna Vakkilainen (A) T13&T14

300 m

43.31 Katri Kaijanniemi (A) T15

43.79i Jenna Vakkilainen T13&T14

400 m

63.07 Jenna Vakkilainen T13&T14&T15
600 m

1:46.35 Jenna Vakkilainen T13

1000 m

3:14.53 Eva Peltopuro T13

2000 m

8:32.78 Heidi Vakkilainen T12

60 m aidat 76,2 cm, 6 aitaa

9.600.7 Jenna Vakkilainen T13

200 m aidat 76,2 cm

30.99-0.8 Jenna Vakkilainen T13&T14&T15
300 m aidat 76,2 cm

49.16 Jenna Vakkilainen T13&T14&T15
400 m aidat 76,2 cm

68.63 Jenna Vakkilainen T13&T14&T15
Korkeus

1.62 Lumo Keisanen T13&T14
Kolmiloikka

10.65 +0.1 Lumo Keisanen T13

Kuula 2,5 kg

10.15 Sara Muukka T12

Kiekko 0,6 kg

34.11 Sara Muukka T12

30.24 lida Muukka T11

MoukKari 2,5 kg

29.98 lida Muukka T11&T12
Keihds 400 g

33.65 Sara Muukka T12

Neliottelu (60 m aj, pituus, kuula 2.5 kg, 800 m)
1789 Jenna Vakkilainen T13
9.70/0.4 4.64/1.0 8.77 2:38.78

Viisiottelu (60 m aj, pituus, korkeus, keihis, 800 m)
2111 Jenna Vakkilainen (A/2.) T13
9.65/-2.14.60w/3.2 1.42 29.51 2:40.94

Viisiottelu (80 m aj, korkeus, keihis, pituus, 800 m)
1434 Emmi Parhiala T14
14.36/0.0 1.45 13.42 4.29/0.0 3:15.02

1000 m Kkively

5:59.70 Elina Vakkilainen T10
Mailin kively

9:57.79 Heidi Vakkilainen T12 -

Uusi laji
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4x100m
53.21

4 x800 m
10:47.62

4 x 60 m aidat
43.40

4x80m aj
52.07

JOTOS 2018

Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Jenna Vakkilainen

Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola

Milja Majuri, Lumo Keisanen, Vilja Riihimaki, Jenna Vakkilainen

Jenna Vakkilainen, Lumo Keisanen, Vilja Rithimaki, Emmi Parhiala
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SEURAN ENNATYKSET KAUDEN 2018 JALKEEN

Kesakaudella 2018 tehdyt uudet ennatykset on listassa lihavoituna.

Miehet

100 m

M 10.53 (+1.6)  Riku Illukka 2018

M19 10.53 (+1.6) Riku Illukka 2018

M17 11,04 (+1,6) Riku Illukka 2016
10.98w (+3,4) Riku Illukka 2016

200 m

M 21.31 (0.0) Riku Illukka 2018

M19 21.31 (0.0) Riku Illukka 2018

M17 21,87 (+0,9) Riku Illukka 2016

300 m

M17 35,63 Riku Illukka 2016

400 m

M 50,78 Nico Agard 2016

M17 50,78 Nico Agard 2016

800 m

M 1.56,7 Pertti Makela 1979

M22 1.57,1 Ismo Himanka 1982

M19 1.57,1 Ismo Himanka 1982

M17 1.59,8 Juha Vesa 1981

1500 m

M 3.59,6 Kari Rahkola 1982

M22 4.04,10 Ismo Himanka 1982

M19 4.04,10 Ismo Himanka 1982

M17 4.07,6 Juha Vesa 1981

3000 m

M 8.37,0 Kari Rahkola 1982

M22 8.52,3 Juha Vesa 1982

M19 8.52,3 Juha Vesa 1982

M17 9.00,4 Harri Sandqvist 1982

5000 m

M 14.42,0 Kari Rahkola 1983

M22 15.41,8 Ari Saario 1979

M19 15.41,8 Ari Saario 1979

M17 16.25,92 Mikko Hytonen 1993

10000 m

M 31.09,0 Hékan Lofgren 1982

M22 32.45,0 Ari Saario 1980

M19 34.28,8 Ari Saario 1978

M17 37.10,27 Simeon Rissanen 2012

1500 m ej

M17 4.29,3 Ismo Himanka 1981

2000 m ej

M19 6.05,5 Ismo Himanka 1983

M17 6.59,51 Arttu Turunen 2014

3000 m ej

M 10.13,3 Keijo Kananen 1984

M19 11.19,68 Arttu Turunen 2015

100 m aj/91

M17 13,07 (+0,7) Henrikki Lindlof 1998
13,00w (+2,8) Henrikki Lindlof 1998

110 m aj/100

M19 14,45 (+1,8) Jussi Kurki 1992
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M17

110 m aj/106
M

M22
M19

200 m aj
M22

M17

300 m aj/91
M19

300 m aj/84
M17

400 m aj/91
M

M22

M19

M17

400 m aj/84
M19
M17

Korkeus
M

M22
M19
M17

Seivas
M

M22
M19
M17

Pituus
M

M22
M19
M17

3-loikka
M

M22
M19
M17

Kuula

M 7,26 kg
M22

M19

M19 6,25 kg
M19 6 kg
M17 5,44 kg
M17 5 kg

Kuula/Shot

Kiekko

M2 kg

M22 2 kg
M19 2 kg
M19 1,75 kg
M17 1,75 kg
M17 1,5kg

14,45 (+1,8)

14,67 (-0,3)
14,50w (+4,5)
14,67 (-0,3)
14,50w (+4,5)
15,26

25,66 (+1,6)
24,10w (+3,2)
27,70 (-0,8)

38,86

38,41

52,75
52,75
54,15
56,49

53,15
60,2h

224
224
224
224

556
550
550
515

703 (+1,7)
703 (+1,7)
703 (+1,7)
687 (+2,0)

15,96 (+0,0)
15,54 (+1,8)
14,42 (+0,0)
14,00 (+0,0)

17,88
13.71
13.71
13,73
16.25
14,07
14,89

54,10
54,10
48,22
48,64
42,64
47,01

Jussi Kurki

Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Henrikki Lindlof
Jussi Kurki

Lassi Niemi
Lassi Niemi
Tero Kanerva

Henrikki Lindlof

Henrikki Lindlof

Lassi Niemi
Lassi Niemi
Lassi Niemi
Henrikki Lindlof

Lassi Niemi
Tuukka Vainio

Toni Huikuri
Toni Huikuri
Toni Huikuri
Toni Huikuri

Antti Kalliomaki
Timo Makkonen
Timo Makkonen
Timo Makkonen

Jussi Kurki
Jussi Kurki
Jussi Kurki
Jussi Kurki

Mikael Inkeroinen
Mikael Inkeroinen

Kari Vehkajoki
Taisto Raunio

Jarmo Kunnas
Vili Korhonen
Vili Korhonen
Janne Pyykko
Vili Korhonen
Jukka Kunnas
Vili Korhonen
M19

Janne Pyykko
Janne Pyykko
Janne Pyykko
Janne Pyykko
Janne Pyykko
Petteri Kotamaki
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1992

2003
2001
2003
2001
1993

2000
2000
1985

1999

1998

2000
2000
1998
1998

1998
1988

1996
1996
1996
1996

1980
1995
1995
1994

1994
1994
1994
1992

1994
1994
1983
1982

1975
2018
2018

1983

2018

1979

2016

1987
1987
1984
1983
1982
1998
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Keihis

M800g 76,06 Kimmo Solehmainen 1988

M800g 76,86 m Jukka Kunnas 1985

M22800¢g 76,06 Kimmo Solehmainen 1988

M19800 g 76,06 Kimmo Solehmainen 1988

M17800¢g 69,14 Jukka Kunnas 1980

M17 600 g 76,68 Jukka Kunnas 1979

Moukari

M 7,26 kg 65,74 Hannu Vuorela 1976

M19 6,25 kg 36,40 Jukka Kunnas 1980

M17 7,26 kg 34,48 Timo Makkonen 1994

M17 6,25 kg 36,40 Jukka Kunnas 1980

Painonheitto

15,88 kg 16.95 Sami Siren 2018

Olympiapainonheitto 25,4 kg

25,4 kg 11.47 Sami Siren 2018

10-ottelu

M 6306 Hillar Aasa 1992

12,37(-3,2); 667 (+2,1); 11,80; 177; 53,83; 16,42(+0,7); 35,06; 420; 51,56; 4.51,28

M22 6220 Harri Koski 1981

M19 6318 Harri Koski 1980
6220 (M) Harri Koski 1981

M17 6213 Timo Makkonen 1994

3000 m kiv

M17 14.32,22 Markus Helldan 1997

5000 m kav

M17 24.22,15 Markus Helldan 1998

10000 m kav

M 51.20,72 Risto Kalermo 1998

M17 51.39,5 Markus Helldan 1998

5 km kiv

M17 25.18 Markus Helldan 1998

10 km kav

M17 51.40 Markus Helldan 1997

20 km kav

M 1.50.47 Antti Kemppinen 1999

M22 1.50.47 Antti Kemppinen 1999

4x100 m

M19 42,57 Jussi Kurki, Jani Myllynen, Niko Stenberg, Robert Torssonen 1993

M17 43,41 Jussi Kurki, Juha Parhankangas, Niko Stenberg, Robert Torssonen 1992

4x300m

M17 2.28,69 Roy Schichmann, Jari Rekonen, Mika Pelander, Kai Viherlaakso 1983

4x400 m

M19 3.29,65 Pasi Rosti, Henrikki Lindlof, Olli Virkkala, Lassi Niemi 1998

3x800m

M17 6.44,21 Risto Niskanen, Arttu Turunen, Niklas Ulmanen 2013

4x800 m

M19 8.08,81 Harri Sandqvist, Jarmo Himanka, Juha Vesa, Ismo Himanka 1982

M17 8.26,4 Ismo Himanka, Jarmo Kakko, Marko Tirroniemi, Juha Vesa 1979

4x1500 m

M 16.37,42 Joukkue 1983 1983

M22 18,07 Kari Haimakainen, Lauri Hietala, Jari Junell, Ari Saario 1980

Ruotsalaisviesti

M19 2.05,99 Olli Kuusela, Harri Koski, Markku Isoniemi, Jarmo Kakko 1980

M17 2.11,7 Pasi Evolahti, Taisto Raunio, Ismo Himanka, Juha Vesa 1980

4x100 m aj
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M19 56,93 Lassi Niemi, Pasi Rosti, Henrikki Lindlof, Olli Virkkala 1998
M17 57,59 Jussi Kurki, Niko Stenberg, llkka Ruutu, Robert Torssonen 1992
3 x5000 m kiv

M 1.14,19 Seppo-Juhani Savolainen, Risto Kalermo, Markus Helldan 1998

23



Naiset

100 m
N

N22
N19
N17

150 m
N

200 m
N

N22
N19
N17

300 m
N17

400 m
N

N22
N19
N17

800 m
N

N22
N19
N17

1500 m
N

N22
N19
N17

3000 m
N

N22
N19
N17

5000 m
N17

10000 m
N

100 m aj/84
N

N22
N19
N17

100 m aj/76
N17

200 m aj
N

N

N22

N22

N19

N19

N17

N17

12,62 (+1,6)
12,62 (+1,6)
12,62 (+1,6)
12,85 (+1,0)

19,92 (+1,9)

25,72 (+1,5)
25,72 (+1,5)
25,72 (+1,5)
25,98 (+0,9)

41,55

58,4h
58,4h
58,4h
59,22

2.22,17
2.22,17
2.22,23
2.22,23

4.50,45
4.56,8
4.56,8
5.00,36

10.33,56
11.08,28
11.08,28
11.08,28

19.46,64

39.56,4

15,80 (+1,0)
15,59w (+2,1)
15,80 (+1,0)
15,59w (+2,1)
16,15
15,6hw(+3,9)
16,6

15,63 (+1,7)

31,26 (+0,0)
30,50w (+4,1)
31,26 (+0,0)
30,50w (+4,1)
31,26 (+0,0)
30,50w (+4,1)
30,99 (-0,8)
30,50w (+4,1)

Heidi Huhta
Heidi Huhta
Heidi Huhta
Taina Kauppinen

Satu Ahokas

Outi Mattila
Outi Mattila
Outi Mattila
Outi Mattila

Outi Mattila

Jessica Maki
Jessica Maki
Jessica Maki
Outi Mattila

Nina Eriksson
Nina Eriksson
Satu Raimiala
Satu Raimiala

Majvor Rahkola
Marita Siemann
Marita Siemann
Minna Hytonen

Majvor Rahkola

Merja Kauppinen
Merja Kauppinen
Merja Kauppinen

Minna Nummela

Majvor Rahkola

Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja
Nina Tiikkaja

Henriikka Lindlof

Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Noora Soini
Jenna Vakkilainen
Noora Soini
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1994
1994
1994
1981

2003

2006
2006
2006
2005

2005

2015
2015
2015
2005

1987
1987
1983
1983

1983
1983
1983
1990

1983
1994
1994
1994

1995

1983

1986
1987
1986
1987
1983
1984
1982

2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2018
2005



300 m aj
N19
N17

400 m aj
N

N22

N19

N17

1500 m ej
N17

3000 m ej
N19

Korkeus
N

N22

N19

N17

Seivas
N

N22
N19
N17

Pituus
N

N22
N19
N17

3-loikka
N

N22

N19

N17

Kuula
N 4 kg
N22 4 kg
N19 4 kg
N17 3kg

Kiekko
N 1kg
N22 1kg
N19 1 kg
N17 1 kg

Keihis
N600g
N22 600 g
N19 600 g
N17 600 g

Moukari
N 4 kg

N22 4 kg
N19 4 kg
N17 4 kg

7-ottelu

N
N22

N19

JOTOS 2018

45,44 Outi Mattila 2005
45,44 Outi Mattila 2005
62,53 Jessica Maki 2015
62,53 Jessica Maki 2015
62,53 Jessica Maki 2015
68,63 Jenna Vakkilainen 2018
6.02,20 Olivia Leino 2013
12.52,05 Saana Keskinen 2015
171 Nina Tiikkaja 1987
171 Nina Tiikkaja 1987
165 Jaana Ollinkangas 1978
165 Jaana Ollinkangas 1978
320 Liisa Poutiainen 1999
320 Liisa Poutiainen 1999
320 Liisa Poutiainen 1999
320 Liisa Poutiainen 1999
542 (+0,4) Susanna Patteri 1985
542 (+0,4) Susanna Patteri 1985
542 (+0,4) Susanna Patteri 1985
542 (+0,4) Susanna Patteri 1985
12,06 (+1,4) Reetta Hallila 1998
12,06 (+1,4) Reetta Hallila 1998
12,06 (+1,4) Reetta Hallila 1998
12,06 (+1,4) Reetta Hallila 1998
11,32 Minna Kakkonen 1999
11,03 Raili Manunen 1980
11,03 Raili Manunen 1980
12,02 Nina Eriksson 1981
33,72 Raili Manunen 1979
33,72 Raili Manunen 1979
33,72 Raili Manunen 1979
33,72 Raili Manunen 1979
41,32 Kati Romppainen 1987
41,32 Kati Romppainen 1987
41,32 Kati Romppainen 1987
41,32 Kati Romppainen 1987
54,10 Johanna Rantti 2000
54,10 Johanna Rantti 2000
50,42 Katja Raitio 1997
49,44 Kati Pitkala 1997
4675 Nina Tiikkaja 1987
4675 Nina Tiikkaja 1987

100 m aj 15,59(+2,1)/765; korkeus 167/818; kuula 4 kg 10,69/575; 200 m 27,64(-1,2)/659;
pituus 501(+0,5)/562; keihds 600 g 32,60/526; 800 m 2.24,00/770

4279/4619v Nina Tiikkaja 1984
100 m aj 16,7h(+0,9)/603; korkeus 160/736; kuula 4 kg 9,67 /508; 200 m 27,2h(+1,7)/676;
pituus 513(+0,7)/595; keihids 600 g 28,52/449 ; 800 m 2.28,5/712

4313w/4639v Nina Tiikkaja 1984
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100 m aj 15,6h(+3,9)/734; korkeus 161/747; kuula 4 kg 9,57/501; 200 m 27,4h(+3,9)/659;
pituus 488(+2,9)/527; keihas 600 g 28,68/452; 800 m 2.30,0/693

Outi Mattila

15,85(+0,5); 149; 757; 26,36(+0,0); 492(+2,3); 28,89; 2.32,29

N17 4139
3000 m kiv
N 13.26,53
N22 13.28,39
N19 13.42,1
N17 14.01,5
5000 m kav
N 22.45,72
N22 23.06,01
N19 23.23,6
N17 24.23,4
10000 m Kiv
N 47.53,8
N22 50.45,0
N17 59.10,0
5 km Kiv
N 23.26
N22 23.26
N19 24.04
N17 24.57
10 km kav
N 47.54,68
N22 47.54,68
N19 47.54,68
N17 52.14
20 km kav
N 1.35.58
N22 1.35.58
4x100 m
N19 49,95
N17 50,98
4x400 m
N22 4.07,64
N19 4.14,59
4x800m
N 10:47.62
N22 10:47.62
N19 10:47.62
N17 10:47.62
Ruotsalaisviesti
N19 2.26,65
N17 2.30,3
3 x3000 m kdv
N 45.24,24
Pojat
P15
100 m 11,77 (+2,0)
11,44w (+2,8)
11,4h (-0,4)
200 m 23,91 (+0,1)
300 m 36,80
400 m 55,68
800 m 2.02,9
1000 m 2.49,0
1500 m 4.27,8
2000 m 5.53,2
3000 m 10.11,07
1500 m ej 4.36,9h

Anne Perttola

Heidi Lindewall
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Anne Perttola

Heidi Lindewall
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Anne Perttola
Milla Toivanen
Milla Toivanen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Tiina Muinonen
Tiina Muinonen

Satu Niemeld, Heidi Huhta, Sanna Niemi, Tanja Nykdnen
Anna Marttila, Satu Niemeld, Sanna Niemi, Michaela Moua

Nina Eriksson, Nina Tiikkaja, Solja Raunio, Sanna Pyykko
Joukkue 1983

Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola
Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola
Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola
Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola

Joukkue 1981
Taina Kauppinen, Nina Tiikkaja, Elina Rantamaki, Marita Siemann

Anne Perttola, Paivi Valkeinen, Tiina Muinonen

Nico Agard
Nico Agard
Nico Agard
Nico Agard
Nico Agard
Lassi Niemi
Juha Vesa
Juha Vesa
Mikko Hyténen
Juha Vesa
Weixin Niemi
Juha Vesa
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2005

1994
2001
2000
1998

1995
2001
2000
1998

1995
1992
1987

2001
2001
1999
1997

2000
2000
2000
1998

2001
2001

1994
1991

1985
1983

2018
2018
2018
2018

1981
1980

1993

2014
2014
2014
2014
2014
1994
1979
1979
1991
1979
2014
1979



JOTOS 2018

100 m aj/84 13,90 (+1,9) Henrikki Lindlof 1996
13,64w (+2,3) Henrikki Lindlof 1996
100 m aj/91 14,01 (-0,9) Jussi Kurki 1990
200 m aj 26,86 (-0,5) Henrikki Lindlof 1996
300 m aj 42,01 Tuukka Vainio 1986
Korkeus 200 Toni Huikuri 1994
Seivas 431 Timo Makkonen 1992
Pituus 624 (+1,5) Jussi Kurki 1990
3-loikka 13,34 Taisto Raunio 1980
Kuula 4 kg 14,52 Petteri Kotamaki 1996
Kiekko 1 kg 58,80 Petteri Kotamaki 1996
Keihas 69,96 Jukka Kunnas 1978
Moukari 4kg 38,56 Petteri Kotamaki 1996
5-ottelu 2031 Eerikki Lindlof 2001
4x100m 46,24 Riku Illukka, Nico Agard, Samuli Pesso, Oula Mattila 2014
4x300m 2.47,86 liro Yliuntinen, Nico Agard, Oskar Connell, Samuli Pesso 2013
4x80m aj 4793 Riku Illukka, Nico Agard, Kristian Jauhiainen, Oula Mattila 2014
P14
100 m 12,09 (+1,7) Nico Agard 2013
11,98w (+3,0) Ville Hiltunen 2003
11,8h Kari Lindholm 1981
200 m 25,1h Heikki Valimaki 1988
25,1hnw Nico Agard 2013
300 m 38,45 Nico Agard 2013
800 m 2.14,66 Petteri Nenonen 1993
1000 m 2.49,0 Juha Vesa 1978
2000 m 6.10,69 Mikko Hytonen 1990
3000 m 11:34.29 Rasmus Krogell 2016
1000 m ej 3.06,5 Kai Viherlaakso 1981
1500 mej 5.09,0 Kai Viherlaakso 1981
80 m aj/76 11,46 (-0,7)  Jussi Kurki 1989
80 m aj/84 11,95(-1,9)  Henrikki Lindléf 1995
11,69w (+2,3) Henrikki Lindlof 1995
100 m aj/84 14,60 (+1,8) Henrikki Lindlof 1995
200 m aj 28,52 (-2,7) Henrikki Lindlof 1995
300 m aj 47,04 Nico Agard 2013
Korkeus 185 Jari Kuokka 1995
Seivas 360 Timo Makkonen 1991
Pituus 610 Jussi Kurki 1989
3-loikka 12,65 Taisto Raunio 1979
Kuula 4 kg 14,13 Juha Juntunen 2007
Kiekko 1 kg 50,78 Petteri Kotamaki 1995
Kiekko 1,5kg 40,34 Petteri Kotamaéki 1995
Keihds 600g 60,70 Jukka Kunnas 1977
Moukari 4 kg 36,00 Petteri Kotamaki 1995
5-ottelu 2089 Pasi Hamaldinen 1999
80 m aj 13,68/500; korkeus 148/442; seivas 260/357; kiekko 1 kg 31,27/455; 800 m 2.38,26/333
6-ottelu 3647 Sampo Hintsanen 1992
3000 m kav 17.48,0 Antti Kemppinen 1992
5000 m kav 30.29,3 Markus Toivanen 1988
4x100m 48,02 Jani Myllynen, Juha Parhankangas, Jussi Kurki, Ilkka Ruutu 1989
47,8h Kari Lindholm, Mika Pelander, Roi Schichmann, Jari Rekonen 1981
4x300m 3.09,13 Mikael Limon, Markus Kotamaki, Petteri Nenonen, Sampo Hintsanen 1992
4x400m 415,55 Oula Mattila, Riku Illukka, Samuli Pesso, Nico Agard 2013
4x800m 8.55,5 Hannu Pentikdinen, Kai Viherlaakso, Mika Pelander, Juha Pentikdinen 1993
3 x 80 m aj 39,12 Lassi Niemi, Henrikki Lindlof, Mikko Ahola 1993
P13
60 m 8,11 (+1,3) Ville Hiltunen 2002
8,09w (+2,4)  Nico Agard 2012
100 m 12,89 nw Samuli Pesso 2012
12,91 Jani Myllynen 1989
12,6h Jari Rekonen 1980
12,6h Heikki Valiméaki 1987
12,6h Jani Myllynen 1989
200 m 26,56 (+0,7) Nico Agard 2012
300 m 42,05 Henrikki Lindlof 1994
400 m 62,1h Nico Agard 2012
600 m 1.39,54 Eerikki Lindlof 1999
800 m 2.18,15 Mika Inkinen 1993
1000 m 2.57,1 Mika Pelander 1980
1500 m 4.52,96 Eerikki Lindlof 1999
2000 m 6.35,8 Mikko Hyténen 1989
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1500 m ej
80 m aj
200 m aj

Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula 4 kg
Kiekko 1 kg
Keihas
Moukari
5-ottelu

6-ottelu

1000 m kav
3000 m kav
4x100 m
4x400 m
4x 600 m
4x60maj

P12
60 m

100 m

200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
2000 m
60 m aj
80 m aj
200 m aj
300 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus

3-loikka

Kuula 2,5 kg
Kuula 3 kg
Kiekko 600 g
Kiekko 750 g
Keihds 400 g
Moukari 3,0 kg
3-ottelu

4-ottelu
5-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x100 m
4x300m
4x 600 m
4x800m

P11
60 m

100 m
150 m
200 m

JOTOS 2018

5.31,74 Rasmus Krogell
11,92nw Henrikki Lindlof
29,16nw Henrikki Lindlof
29,74 (-2,4) Henrikki Lindlof
170 Juha Pentikdinen
315 Timo Makkonen
548 Jani Myllynen
11,96 Mika Pelander
13,23 Janne Laatikainen
44,80 Petteri Kotamaki
47,38 Jukka Kunnas
30,65 Pasi Hamalainen
1751 Tumi Siranko

10.62/-2.3 4.29 27.18 23.20 2:43.58
3019/4109v  Janne Laatikainen
80 m aj 12,63/650; pituus 522/526; keihds 600 g 44,12 /566;
seivas 300/475; kiekko 28,88/414; 800 m2.32,47/388

5.09,8 Timo Puranen

19.13,61 Erkki Rajamaki

53,26 Riku Illukka, Nico Agard, Oula Mattila, Samuli Pesso
4.50,88 Kristian Jauhiainen, Bilal Saeed, Pyry-Pekka Paukku, Juhani Vuokila
7.32,59 Jarno Jarveldinen, Samuli Gurko, Niko Wires, Eerikki Lindlof
44,86 Aleksi Karvo, Eeli Mikel4, Einari Tiainen, Tumi Siranko
8,52 Henrikki Lindlof

8,4h HenrikkKi Lindlof

8,28w (3,0) Nico Agard

8,24i Nico Agard

13,70 Jari Rekonen

13,4h Tero Kanerva

27,93 (-1,6) Nico Agard

44,67 Henrikki Lindlof

1.06,0 Sandro Gelmi

1.48,0 Aki Nummela

2.24,5 Kai Viherlaakso

3.02,40 Petteri Nenonen

5.13,3 Eerikki Lindlof

7.38,4 Kari Soiniemi

10,01 HenrikkKi Lindlof

12,40 Henrikki Lindlof

31,90 HenrikkKi Lindlof

65,68 Einari Tiainen

160 Hannu Pentikdinen

260 Janne Laatikainen

488 Tero Kanerva

498w (+3,3) Nico Agard

11,06 Mika Pelander

13,30 Petteri Kotamaki

10,18 Kalle Makinen

48,40 Petteri Kotamaki

30,99 Kalle Makinen

49,32 Jukka Kunnas

33,91 Kalle Makinen

1318 Roi Schichmann

100 m 13,8h/374; pituus 465/394; kuula 2,5 kg 11,28/550
1902/2559v Henrikki Lindlof
60 m aj 10,01/601; korkeus 145/416; kuula 2,5 kg 10,52/504; 800 m 2.33,14/381
1751 Tumi Siranko
10.62/-2.3 4.29 27.18 23.20 2:43.58

5.09,8 Timo Puranen

10.59,87 Timo Puranen

54,0h Hannu Pentikéinen, Kai Viherlaakso, Roi Schichmann, Jari Rekonen
3.17,60 Juha Niemel4, Jaakko Makil4, Henrikki Lindl6f, Mika Inkinen
7.57,77 Aleksi Karvo, Ukko Ikonen, Eeli Mikeli, Tumi Siranko

10.02,3 Kai Viherlaakso, Juha Pentikdinen, Seppo Pakarinen, Mika Pelander
8,70 Mika Inkinen

8,3ih Tero Kanerva

13,6h Tero Kanerva

22,01 Nico Agard

30,35 Mika Inkinen
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2015
1994
1994
1994
1980
1990
1989
1980
1995
1994
1976
1998
2018

1995

1988
1991
2012
2013
1999
2018

1993
1993
2011
2011
1979
1980
2011
1993
1998
1996
1979
1991
1998
1984
1993
1993
1993
2017
1979
1994
1980
2011
1979
1993
2014
1993
2014
1975
2014
1979

1993

2018

1988
1989
1979
1992
2018
1979

1991
1979
1979
2010
1991



300 m

600 m

800 m

1000 m
2000 m

60 m aj/50
60 maj/76
200 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihdas 400 g
Moukari 2,5 kg
3-ottelu

4-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x600m

P10
60 m

100 m

150 m

200 m

300 m

400 m

600 m

800 m

1000 m

60 m aj/50
60 m aj/60
60 maj/76
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihds 400 g
Moukari 2,5 kg
Pallo
3-ottelu

4-ottelu

1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x100m
4x200m
4x400m
4x600m
4x800m

P9

30,28i
47,07
1.48,0
2.27,70
3.07,64
7.38,4
10,27
10,48
37,15
147
240
466
9,62
12,31
39,66
40,32
26,06
1113

JOTOS 2018

Tumi Siranko
Petteri Nenonen
Aki Nummela
Petteri Nenonen
Erkki Rajamaki
Kari Soiniemi
Timo Corner
Henrikki Lindlof
Tumi Siranko

Toni Huikuri
Tuomas Kalliomaki
Jussi Kurki

Tumi Siranko
Petteri Kotamaki
Petteri Kotamaki
Kimmo Solehmainen
Mirko Huovinen
Tuomas Arminen

60 m 9,22/339; pituus 416/298; kuula 2,5 kg 10,04/476

1092/1613v

Sampo Hintsanen

60 m 9,14 /354; pituus 447/357; kuula 2,5 kg 8,40/381

1363

60 m aj 10,69/485; korkeus 140/374; keihiis 400 g 21,67/239; 800 m 2.47,26,/265

1376/2077v

Tumi Siranko

Janne Laatikainen

60 m 9,14/354; pituus 433/330; kuula 2,5 kg 8,83/405; 800 m 2.44,08/287

5.09,8
10.59,87
30,30
7.55.52

8,87
8,87
8,7h
8,7h
8,6ih
14,97
14,6h
14,6h
14,6h
22,25
30,3h
48,7h
1.11,6
1.54,3
2.36,89
3.15,2
10,89
11,58 (-1,3)
13,3h
137
230
453
913
10,02
31,72
39,30
23,39
55,28
840

Timo Puranen

Timo Puranen

Tuomas Ahokas, Eevert Haikola, Einari Tiainen, Tumi Siranko
Eerikki Lindl6f, Tomi Peltola, Tomi Tuomela, Aki Nummela

Jussi Kurki
Sandro Gelmi
Tero Kanerva
Jussi Kurki

Tero Kanerva
Tero Kanerva
Kari Lindholm
Roi Schichmann
Tuomo Telama
Sandro Gelmi
Petteri Nenonen
Kai Viherlaakso
Aki Nummela
Tomi Peltola

Aki Nummela

Kai Viherlaakso
Erkka Lindlof
Kalle Mikinen
Henrikki Lindlof
Petteri Kotamaki
Tuomas Kalliomaki
Jussi Kurki
Kimmo Pelander
Petteri Kotamaki
Petteri Kotamaki
Kimmo Solehmainen
Kalle Makinen
Janne Laatikainen
Kalle Makinen

60 m 9,92/236; pituus 369/218; kuula 2,5 kg 8,50/386

1601v
734

Janne Laatikainen
Reko Theman

12.32/-1.51.12 13.48 3:25.69

5.09,8
10.59,87
31,19
59,0
2.13,66
4.59,14
9.11,75
10.41,31

Timo Puranen

Timo Puranen

Juho Schadewitz, Tuomo Ruutu, Tuukka Aho, Janne Laatikainen
Teemu Kitti, Antti Telama, Sami Mertala, Jere Kdmari

Pyry Luukka, Tuukka Aho, Janne Laatikainen, Tuomo Ruutu
Tomi Peltola, Sampsa Kurikka, Tomi Tuomela, Aki Nummela
Leo Wahrn, Aaro Eriksson, Juho Lehteld, Einari Tiainen

Mikael Limon, Jaakko Makild, Petteri Nenonen, Samuli Piiroinen
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2017
1990
1996
1990
1989
1984
1999
1992
2017
1990
1980
1986
2017
1992
1992
1980
2013
2006

1989

2017

1993

1988
1989
2016
1996

1985
1996
1978
1985
1978
1978
1977
1977
1979
1996
1989
1990
1995
1996
1995
1977
2000
2012
1991
1991
1979
1985
1980
1991
1991
1978
2012
1992
2012

1992
2018

1988
1989
1992
1981
1992
1995
2015
1989



40 m
60 m

100 m
150 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
60 maj/76
Korkeus
Seivas

Pituus
3-loikka

Kuula 2 kg
Kuula 2,5 kg
Kiekko 600 g
Keihds 400 g
Moukari 2,5 kg
Pallo

3-ottelu

4-ottelu

600 m kav
1000 m kav
2000 m kav
4x50m
4x400 m
4x600m

Tytot

T15
100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1500 m
2000 m
3000 m
5000 m

80 m aj

200 m aj
300 m aj
400 m aj
Korkeus
Seivas
Pituus
3-loikka
Kuula 3 kg
Kiekko 750 g
Kiekko 1 kg
Keihds 400 g

Keihds 500 g
Keihds 600 g
Moukari 3 kg
Moukari 4 kg
5-ottelu

6,60
9,37
9,1h
15,2
23,5
32,06
52,23
1.17,24
2.01,8
2.42,0
3.31,32
14,8h
125
185
185
408
787
8,41
8,22
27,18
33,28
19,91
37,50
848/1361v

JOTOS 2018

Timo Corner
Mikko Ilkka
Antti Telama
Roi Schichmann
Timo Corner
Mikko Ilkka
Jaakko Makila
Julius Aho

Timo Corner
Tuomo Ruutu
Julius Aho

Juho Kulmala
Tumi Siranko
Antti Helminen
Stig Blomqvist
Jan Degerman
Jari Kurikka
Kalle Makinen
Jere Kamari
Petteri Kotamaki
Kimmo Solehmainen
Kalle Makinen
Kimmo Kaurala
Jere Kamari

60 m 9,6h/246; pituus 376/231; kuula 2,5 kg 822/371

710

Jari Kurikka

40 m; pituus; pallo

714w

Kaapo Korko

40 m 6,80w(+4,7)/278; pituus 3,39(+0,0)/177; kuula 2 kg 6,18/259

884

Tumi Siranko

40 m 6,81/276; korkeus 125/265 ; keihds 14,90/150; 800 m 3.00,33/193

3.50,01
6.07,5
13.42,0
33,44
5.37,89
9.26,05

13,00
12,84w (+2,4)
12,7h
27,09 (+0.4)
43,31
63,07
2.22,23
5.01,36
7.06,9
11.08,28
19.46,64
12,0h
30,99 (-0,8)
49,16
68.63

163

260

520

11,48

12,02
41,67

30,02

44,53
46,21i
37,66
36,44
44,56
38,06

1956

Samuli Piiroinen

Juho Kulmala

Juho Kulmala

Leo Wahrn, Tuomas Ahokas, Eevert Haikola, Otto Hannula

Karo Majuri, Rasmus Helasuo, Gael Kuronen, Urho Keisanen
Leo Wahrn, Eevert Haikola, Julius Saari, Otto Hannula

Anna Marttila

Anna Marttila

Anna Marttila
Katri Kaijanniemi
Katri Kaijanniemi
Jenna Vakkilainen
Satu Raimiala
Minna Hyténen
Minna Nummela
Merja Kauppinen
Minna Nummela
Taina Kauppinen
Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen
Jenna Vakkilainen
Jaana Ollinkangas
Liisa Poutiainen
Caroline Savoheimo
Reetta Hallila

Nina Eriksson
Sanni Kilpeldinen
Raili Manunen
Sanni Kilpeldinen
Sanni Kilpeldinen
Sanni Kilpeldinen
Paivi Kiviluoma
Kati Pitkala

Kati Pitkala

Noora Soini
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1997
1989
1980
1976
1997
1989
1990
2013
1997
1992
2013
1991
2015
1976
1978
1993
2001
2011
1980
1990
1978
2011
1993
1980

2001

2014

2015

1988
1991
1989
2014
2018
2014

1989
1989
1989
2018
2018
2018
1983
1989
1995
1994
1995
1979
2018
2018
2018
1976
1997
1987
1997
1981
2014
1977
2014
2015
2014
1983
1995
1995
2005
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80 m aj(76) 12,80(-0,9)/622; pituus 4,56(+0,7)/375;

keihas 400 g 21,89/242; korkeus 143/399; 800 m 2.39,99/318

1975w Henriikka Lindlof 2003
80 m aj(76) 12,70(+2,1)/638; pituus 4,88(+3,0)/445;

keihas 400 g 26,25/303; korkeus 136/342; 2.50,02/247

1000 m kav 4.35,4 Tiina Muinonen 1995
2000 m kav 9.52,8 Tiina Muinonen 1994
3000 m kav 14.53,00 Tiina Muinonen 1996
5000 m kav 26.58,72 Tiina Muinonen 1995
5 km kav 26.12 Tiina Muinonen 1996
10 km kav 54.43 Suvi Muinonen 2003
4x100m 52,12 Katri Kaijanniemi, Roberta Normour, Luna Makinen, Olivia Marttila 2017
4 x 80 m aj 52,07 Jenna Vakkilainen, Lumo Keisanen, Vilja Riihiméki, Emmi Parhiala 2018
4x800 m 10:47,62 Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Millamaria Haveri, Milla Airola 2018
T14
100 m 13,01 (+1,3) Michaela Moua 1990
12,94nw Michaela Moua 1990
200 m 27,4h Michaela Moua 1990
200 m 27,48 (+0.4) Jenna Vakkilainen 2018
300 m 44.2h Pia Hamberg 1983
400 m 63,07 Jenna Vakkilainen 2018
800 m 2.22,23 Satu Raimiala 1983
1500 m 5.11,57 Minna Nummela 1995
2000 m 7.06,9 Minna Nummela 1995
3000 m 11.10,2 Merja Kauppinen 1993
5000 m 19.46,64 Minna Nummela 1995
80 m aj 12,52 Taina Kauppinen 1977
12,2h Taina Kauppinen 1977
200 m aj 30,99 (-0,8) Jenna Vakkilainen 2018
300 m aj 49,16 Jenna Vakkilainen 2018
400 m aj 68.63 Jenna Vakkilainen 2018
Korkeus 162 Lumo Keisanen 2018
Seivas 240 Liisa Poutiainen 1996
240 Anni Yrjala 2016
Pituus 520 Caroline Savoheimo 1987
3-loikka 10,94 (+0,2) Reetta Hallila 1996
Kuula 3 kg 10,64 Sanni Kilpeldinen 2013
11,46i Sanni Kilpeldinen 2014
Kiekko 750 g 41,67 Sanni Kilpeldinen 2014
Kiekko 1 kg 28,54 Raili Manunen 1976
Keihdas 400 g 44,53 Sanni Kilpeldinen 2014
Keihds 500g 37,66 Sanni Kilpeldinen 2014
Keihdas 600g 33,11 Sanni Kilpeldinen 2013
Moukari 3,0 kg 38,44 Sanni Kilpeldinen 2014
5-ottelu 1937 Henriikka Lindlof 2002
80 m aj 13,23(-0,6)/558; kuula 3 kg 8,20/369; korkeus 151/470; keihds 400 g 19,43/292; 600 m 1.53,44/331
1434 Emmi Parhiala 2018
14.36/0.0 1.45 13.42 4.29/0.0 3:15.02
6-ottelu 2947 Henna Sammalkorpi 1999
1000 m kav 4.35,4 Tiina Muinonen 1995
2000 m kav 9.52,8 Tiina Muinonen 1994
3000 m kav 15.09,5 Tiina Muinonen 1993
5000 m kav 26.58,72 Tiina Muinonen 1995
10 km kav 57.56 Tiina Muinonen 1995
4x100m 52,99 Kirsi Ratilainen, Outi Médkeld, Tanja Nykanen, Michaela Moua 1990
4x300m 3.05,3 Raija Tikka, Kirsi Inkinen, Liisa Rantaméki, Maija Svala 1973
3x800m 7.41,7 Mette Jokinen, Pia Hamberg, Satu Raimiala 1983
4x800m 11.00,67 Paivi Valkeinen, Riikka Pyhald, Anne Nykanen, Merja Kauppinen 1993
3x80maj 44,16 Henna Sammalkorpi, Marianne Kaukiainen, Elli Rekula 1992
4 x 80 m aj 52,07 Jenna Vakkilainen, Lumo Keisanen, Vilja Riihimaki, Emmi Parhiala 2018
T13
60 m 8,28 (+0,4) Jenna Vakkilainen 2018
8,09 w (+4,8) Jenna Vakkilainen 2018
100 m 13,04 Jenna Vakkilainen 2018
200 m 27,48 (+0.4) Jenna Vakkilainen 2018
200 m 27,41w (+2.5) Jenna Vakkilainen 2018
300 m 44,2h Pia Hamberg 1983
300 m 43,79i Jenna Vakkilainen 2018
400 m 63,07 Jenna Vakkilainen 2018
600 m 1.46,35 Jenna Vakkilainen 2018
800 m 2.26,08 Minna Nummela 1995
1000 m 3.14,53 Eva Peltopuro 2018
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1500 m 5.11,57 Minna Nummela 1995
2000 m 7.06,9 Minna Nummela 1995
3000 m 11.22,0 Minna Nummela 1995
5000 m 19.46,64 Minna Nummela 1995
60 maj/76 9,60 (+0.7) Jenna Vakkilainen 2018
80 m aj 12,52 Taina Kauppinen 1977
12,2h Taina Kauppinen 1977
200 m aj 30,99 (-0,8) Jenna Vakkilainen 2018
300 m aj 49,16 Jenna Vakkilainen 2018
400 m aj 68.63 Jenna Vakkilainen 2018
Korkeus 162 Lumo Keisanen 2018
Seivas 240 Anni Yrjala 2015
Pituus 484 (+0,3) Henriikka Lindlof 2001
3-loikka 10,65 (+0,1) Lumo Keisanen 2018
Kuula 2,5 kg 11,83 Sanni Kilpeldinen 2013
Kuula 3 kg 10,64 Sanni Kilpeldinen 2013
Kiekko 600 g 38,04 Sanni Kilpeldinen 2013
Kiekko 750 g 31,52 Sanni Kilpeldinen 2013
Keihdas400g 42,54 Sanni Kilpeldinen 2013
Keihdas 600 g 33,11 Sanni Kilpeldinen 2013
Moukari 2,5 kg 31,88 Sanni Kilpeldinen 2013
4-ottelu 1789 Jenna Vakkilainen 2018
9.70/0.4 4.64/1.0 8.77 2:38.78
5-ottelu 2111 Jenna Vakkilainen 2018
9.65/-2.1 4.60w/3.2 1.42 29.51 2:40.94
6-ottelu 2947v Henna Sammalkorpi 1992
1000 m kav 4.42,8 Tiina Muinonen 1994
2000 m kav 9.52,8 Tiina Muinonen 1994
3000 m kav 15.09,5 Tiina Muinonen 1993
5000 m kav 28.11,38 Tiina Muinonen 1993
4x100m 53.21 Milja Majuri, Aava Lajunen, Lumo Keisanen, Jenna Vakkilainen 2018
4x400m 5.14,99 Dinithi Lokuge, Sinna Kankkunen, Vilja Kuopanportti, Emilia Junno 2013
4x600m 7.48,04 Vilja Rithimaki, Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Annu Virtanen 2017
4x 60 m aj 43,15 Jenna Vakkilainen, Emmi Parhiala, Nea Melkko, Vilja Riihiméaki 2017
T12
60 m 8,46 (0,0) Roberta Normour 2014
100 m 13,71 Outi Makela 1989
13,5h Outi Makela 1989
150 m 20,90 (-0,4) Jenna Vakkilainen 2017
200 m 28,24 (-0,4) Jenna Vakkilainen 2017
28,20w (+2,1) Jenna Vakkilainen 2017
300 m 45,7h Taina Kauppinen 1976
46,43 Jenna Vakkilainen 2017
400 m 69,34 Jenna Vakkilainen 2017
600 m 1.52,91 Jenna Vakkilainen 2017
800 m 2.32,04 Minna Nummela 1994
1000 m 3.24,38 Eva Peltopuro 2016
1500 m 5.26,42 Minna Nummela 1994
2000 m 8:32,78 Heidi Vakkilainen 2018
60 maj/76 10,17 (-0,3) Roberta Normour 2014
200 m aj 32,92 (+0,1) Jenna Vakkilainen 2017
32,25w (+3,3) Jenna Vakkilainen 2017
300 m aj 51,64 Jenna Vakkilainen 2017
400 m aj 75,35 Jenna Vakkilainen 2017
1500 m ej 6.35,92 Jenna Vakkilainen 2017
2000 m ej 9.38,82 Anni Yrjala 2014
Korkeus 147 Elina Jarvinen 1976
147 Lumo Keisanen 2017
Seivas 235 Liisa Poutiainen 1994
Pituus 464 Liisa Poutiainen 1994
3-loikka 9,90 Liisa Poutiainen 1994
Kuula2,5kg 10,15 Sara Muukka 2018
Kiekko 600 g 34,11 Sara Muukka 2018
Kiekko 1 kg 22,42 Sanni Kilpeldinen 2012
Keihds 400g 33,65 Sara Muukka 2018
MoukKari 2,5 kg 29,98 Iida Muukka 2018
4-ottelu 1354 Jenna Vakkilainen 2017
60 m aj 76,2 cm 10,71(+1.0)/482; pituus 4,18(+1,4)/302; kuula 2,5 kg 7,64/338; 800 m 2.52,58/232
1224 Henriikka Lindlof 2000
60 m aj 11,54/376; pituus 416,/298; kuula 2,5 kg 7,22/315; 600 m 2.03,4/232
1428/2121v  Liisa Poutiainen 1994

60 m aj 11,15/422; korkeus 141/382; kuula 2,5 kg 8,83/405; 800 m 2.55,04/219
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5-ottelu 1692 Jenna Vakkilainen 2017
60 m aj 76,2 cm 10,20(-0,3)/565; pituus 398(-0,4) /266, korkeus 136/342;
keihas 400 g 23,35/262; 800 m 2.48,42 /257
1000 m kav 4.52,0 Tiina Muinonen 1992
2000 m kav 10.01,61 Tiina Muinonen 1993
3000 m kav 15.09,5h Tiina Muinonen 1993
5000 m kav 28.11,38 Tiina Muinonen 1993
4x100m 54,5 Maria Huhta, Aino Grohn, Taina Laine, Marileena Minkkinen 1992
4x300m 3.26,5 Nora Backman, Susanna Lindstrom, Kaija Koski, M. Ahonen 1974
3x800m 8.10,8 Satu Raimiala, Solja Raunio, Tiina Orava 1980
4x800m 11.21,65 Liisa Poutiainen, Katja Remes, Nina Laakso, Minna Nummela 1994
T11
60 m 8,81 (1,4) Jenna Vakkilainen 2016
100 m 14,45 Marileena Minkkinen 1991
150 m 22,58 (-0,6) Noora Soini 2001
21,93 (3,1) Jenna Vakkilainen 2016
200 m 30,16 (-0,7) Jenna Vakkilainen 2016
300 m 49,36 Katja Remes 1994
400 m 1.12,16 Jenna Vakkilainen 2016
600 m 1.58,0h Eva Peltopuro 2016
800 m 2.39,80 Minna Hytonen 1985
1000 m 3.24,38 Eva Peltopuro 2016
60 maj/50 10,44 Henriikka Lindlof 1999
60 maj/60cm 10,49 (1,0) Jenna Vakkilainen 2016
10,46 (4,0) Jenna Vakkilainen 2016
60 maj/76 11,68 Elli Rekula 1989
11,4h Henriikka Lindlof 1999
1500 m ej 6.55,28 Vilja Riithimaki 2016
Korkeus 136 Jenna Vakkilainen 2016
Seivas 180 Henriikka Lindlof 1999
Pituus 437 Henriikka Lindlof 1999
3-loikka 959 Liisa Poutiainen 1993
Kuula 2 kg 9,50 Sanni Kilpeldinen 2011
Kuula 2,5 kg 7,54 Susanna Jaakkola 1982
8,99i Sanni Kilpeldinen 2011
Kiekko 600 g 30,24 Iida Muukka 2018
Keihds400g 25,56 Katja Raitio 1989
MoukKari 2,5 kg 29,98 Iida Muukka 2018
3-ottelu 998 Jenna Vakkilainen 2016
60 m 9,13(-1,4)/356; pituus 430/324; kuula 7,27/318
804/1358v Susanna Jaakkola 1982
100 m 14,7h/278; pituus 351/193; kuula 2,5 kg 7,54/333
4-ottelu 1215 Jenna Vakkilainen 2016
60 m aj 60 cm 10,46(4,0)/521; keihas 400 g 17,76/187; korkeus 131/306; 800 m 2.58,63/201
1181/1875v  Liisa Poutiainen 1993
60 m 8,9h/354; pituus 409/285; kuula 2,5 kg 7,14/311; 800 m 2.52,7/231
1000 m kav 4.52,0 Tiina Muinonen 1992
2000 m kav 10.36,93 Tiina Muinonen 1992
4x50m 30,63 Jenna Vakkilainen, Vilja Rithimaki, Selina Raman, Milja Majuri 2016
4x600m 8.32,86 Annu Virtanen, Emilia Vaahtola, Emmi Parhiala, Eva Peltopuro 2015
4x 60 m aj 48,40 Jenna Vakkilainen, Eva Peltopuro, Nea Melkko, Emilia Vaahtola 2015
T10
60 m 8,94 Marileena Minkkinen 1990
100 m 15,04 Marileena Minkkinen 1990
150 m 22,81 (-0,6) Jenna Vakkilainen 2015
200 m 30,72 Marileena Minkkinen 1989
300 m 51,41 Marileena Minkkinen 1990
400 m 1.15,5 Henriikka Lindlof 1998
600 m 2.03,38 Kerttu Kiviniemi 2015
800 m 2.39,9 Caroline Savoheimo 1983
1000 m 3.45,36 Annu Virtanen 2014
60 m aj/60 11,12 (-1,8) Jenna Vakkilainen 2015
10,98 (+2,3)  Jenna Vakkilainen 2015
60 maj/76 13,8 Liisa Poutiainen 1992
Korkeus 120 Heidi Lahtela 1991
120 Liisa Poutiainen 1992
120 Henriikka Lindlof 1998
120 Jenna Vakkilainen 2015
Pituus 412 Jenna Vakkilainen 2015
3-loikka 857 Jenna Vakkilainen 2015
Kuula 2 kg 7,62 Sara Muukka 2016
8,25i Sanni Kilpeldinen 2010
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Kuula 2,5 kg 6,95 Tuula Kupila 1986
Kiekko 600g 26,73 lida Muukka 2017
Keihdas400g 21,90 Sanni Kilpeldinen 2010
Moukari 2,5 kg 21,00 lida Muukka 2017
Pallo 30,55 Liisa Poutiainen 1992
3-ottelu 811 Jenna Vakkilainen 2015
60 m 9,45/301; pituus 394/260; kuula 2 kg 6,01/250
1220v Liisa Poutiainen 1992
4-ottelu 962 Jenna Vakkilainen 2015
60 m aj 60 cm 10,98(2,3) /444; keihds 400 g 13,88/137; korkeus 115/205; 800 m 3.04,44/176
1000 m kiv 5.59,70 Elina Vakkilainen 2018
2000 m kav 13.36,94 Heidi Vakkilainen 2016
4x50m 32,87 Joukkue 1994 1994
4x100m 59,94 Maria Huhta, Aino Grohn, Taina Laine, Marileena Minkkinen 1990
4x200m 2.23,20 Minna Nummela, Nina Laakso, Reetta Hallila, Liisa Poutiainen 1992
4x300m 3.55,7 Annika Lonnfors, Katri Kaskisuo, Sari Ala-Hukkala, Elina Vesa 1976
4x400m 5.18,39 Kiti Ovaskainen, Minna Nummela, Nina Laakso, Liisa Poutiainen 1992
3x800m 8.46,9 Satu Raimiala, Sari Kailanko, Hanna-Mari Tolvanen 1979
T9
40 m 6,62 Henriikka Lindlof 1997
60 m 9,57 (-0,1) Jenna Vakkilainen 2014
9,1h Tuuli Kurki 2015
100 m 15,56 (-0,6) Jenna Vakkilainen 2014
150 m 24,23nw Jenna Vakkilainen 2014
23,60w (+3,1) Jenna Vakkilainen 2014
200 m 34,42 Aino Grohn 1989
32,63w (+2,2) Jenna Vakkilainen 2014
300 m 57,7h Aino Grohn 1989
400 m 1.16,1h Jenna Vakkilainen 2014
600 m 2.03,38 Kerttu Kiviniemi 2015
800 m 2.49,1 Caroline Savoheimo 1982
1000 m 3.53,86 Heidi Vakkilainen 2015
60 m aj/60 13,26 (-0,4) Vilja Riihimaki 2014
60 maj/76 14,0 Liisa Poutiainen 1991
Korkeus 115 Caroline Savoheimo 1982
Pituus 379 Jenna Vakkilainen 2014
3-loikka 747 Liisa Poutiainen 1991
Kuula 2,0 kg 6,31 lida Muukka 2016
Kuula2,5kg 5,74 Tuula Kupila 1985
Kiekko 600 g 14,76 Tuula Kupila 1985
Keihdas 400 g 16,43 Sanni Kilpeldinen 2009
Pallo 19,48 Sanni Kilpeldinen 2008
3-ottelu 589 Nella Yrjala 2016
40 m 7,02(-1,3)/234; pituus 344/184; kuula 2 kg 4,48/171
574/1034v Caroline Savoheimo 1982
60 m 9,4h/273; pituus 326/160; kuula 2,5 kg 3,85/141
509 Henriikka Lindlof 1997
40 m 7,08/223; pituus 362/209; pallo 17,52/75
4-ottelu 700 Kerttu Kiviniemi 2015
40 m 6.73/294; korkeus 100/132; keihas 400 g 9,64/86 ; 800 m 3.01,48/188
600 m kav 3.37,84 Heidi Vakkilainen 2015
1000 m kav 6.09,35 Mira Tapaninen 1990
4x50m 33,45 Vilja Rithimaki, Jenna Vakkilainen, Aura Nyholm, Eva Peltopuro 2014
4x400m 5.33,88 Kerttu Kiviniemi, Heidi Vakkilainen, Emmi Nieminen, Nella Yrjala 2015
4x600m 9.11,19 Aura Nyholm, Eva Peltopuro, Vilja Riihiméaki, Jenna Vakkilainen 2014

Seuran enndtysten saannot

Vantaan Salamien ennityksiksi noteerataan seuraa edustavien urheilijoiden virallisissa yleisurheilukilpailuissa saavuttamia tuloksia. Uusi
seuraenndtys hyvaksytaan kun uusi tulos parantaa tai sivuaa voimassa olevaa ennétysta (sivuamistapauksessa on kyse eri urheilijan
tuloksesta ja talloin molemmat tulokset jaavat nakyviin), tai kun syntyy tulos sarjaan/lajiin jossa ennatysta ei ennestian ole. Uuden
ennatyksen tdytyy aina olla vahintiaan yhta hyva kuin nuoremmissa sarjoissa saavutettu. Padsaantoisesti tulokset ovat kesdkauden tuloksia,
mutta niitd paremmat hallitulokset kirjataan myos ulkotulosten rinnalle.

Tulokset kirjataan valinepainoineen, tuulilukemineen, aitamittoineen ja muine lisdtietoineen, ja tarvittaessa eri olosuhteiden tuloksia
kirjataan erikseen. Ennétyksen rinnalle voidaan kirjata myos parempia ei-enndtyskelpoisissa tuulioloissa (my6tatuulta yli 2,0 m/s) tehtyja

suorituksia.

Moniotteluissa yritetddn pitda ennatyksena paras senhetkisen virallisen ottelun tulos. Muita historiallisia tuloksia pidetdan myos nakyvilla ja
pyritdan muuntamaan kaytdssa olevalle pistetaulukolle. Tuulikriteerina tulossarjalle on tuulimitattujen lajien keskiarvo, ja raja sama 2,0 m/s.
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Ensisijainen vastuu uuden seuraenndtyksen ilmoittamisesta on tekijélla. Seurajohto myos paivittaa ennétyslistaa omatoimisesti
huomatessaan uuden ennityksen syntyneen. Tulkinnanvaraisissa tapauksissa hallitus kasittelee seuraennityksen kirjaamisen.
Seuraennityslista paivitetdan viimeistaan kesdkauden lopussa. Seuraennétyksia voidaan korjata tarvittaessa myos takautuvasti.

Merkinnat:

h kasiajanotto

w tuuli yli 2,0 m/s tai puuttuu (yleensa ei kiyteta 13-vuotiaissa ja alle)
nw jos erityisesti halutaan laittaa muistiin ettd tuulta ei mitattu

i hallitulos

v moniottelutulos vanhalla pistetaulukolla

m vanhempi valinemalli

Valmennuspddillikké Olli-Pekka Mykkdnen ja Riku Illukka nuorten MM-kisoissa Tampereella.
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Meille on kiva tulla —
silloinkin, kun on paha olla.

PIKKUJATTI MYYRMAKI
L ASTEN JANUORTEN LAAKARIASEMA

Iskoskuja 3 C 3. krs, Kauppakeskus Myyrmanni, 01600 VANTAA

Neuvontapalvelu ja ajanvaraus: 0600 550 501* - www.pikkujatti.fi J

*Puhelun hinta on 0,08 €/min + paikallisverkkomaksu

tai matkapuhelumaksu.

HYVINKAA - ITAKESKUS - JARVENPAA - KAMPPI - MYYRMAKI - TAPIOLA
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