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HEINAKUUSSAKIN TAPAHTUU YLEISURHEILUSSA!
Heindkuu on perinteinen lomakuukausi, mutta yleisurheilussa tapahtuu! Salama Tiedote 7/2018
Valmennusryhmét ja yli 10-vuotiaiden yleisurheilukoululaisten ryhmét
harjoittelevat l1api heindkuun, samoin heittokoulu ja Silja Line seurakisatkin ovat e Heinikuussakin
vuorossa heti heinakuun alussa. Jos heinakuussa olet kuitenkin reissun paalla, tapahtuu
omilla lomapaikkakunnilla kannattaa selvittda paikalliset yleisurheilukisat ja yleisurheilussa!
osallistua kisoihin myds lomalla. Kisat [6ytyvat Kilpailukalenterista. e Toimiston loma-ajat

Arvokilpailujen osalta heindkuu huipentuu nuorten MM-kotikisoihin
Tampereella sekd Kalevan Kisoihin Jyvaskyldssa. Tampereella luvassa on
tulevaisuuden tahtien esiinmarssia ja huippujannaksi kisat muodostuvat myos
seuramme osalta, kun pikajuoksija Riku Illukka osallistuu kisoihin. Nyt jos
koskaan kannattaa ldhted katsomaan kisoja ja kannustamaan Riku
huippujuoksuihin!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

e  Urheilukoulupaidat
toimistolta

e Harjoitustauko 4-9-
vuotiailla 2.-29.7. +
muut harjoitusajat

e Heittokoulu tiistaisin
Myyrmaéen kentéll&

e Silja Line seurakisa

TOIMISTON LOMA-AJAT keskiviikkona 4.7.

e Elokuun
Heinakuussa my®s toimistolla lomaillaan: toiminnanjohtaja lomalla 2.-29.7. paivaurheilukoulussa
ja valmennuspaallikko lomalla 2.-8.7. viela tilaa
e Tulevat
Lomien aikana kiireellisissa asioissa voit olla yhteydessa nuorisopaallikkdon: toimitsijatehtavat
p. 045 2495 364 tai vilma.sydanlammi@vantaansalamat.fi. *  Kuukauden
salamalainen

URHEILUKOULUPAIDAT TOIMISTOLTA

Urheilukoulujen ja valmennusryhmien toimintamaksuun kuuluvat Vantaan
Salamat t-paidat ovat noudettavissa toimistolta (Myyrmaéen yleisurheilukenttd, f b k
huoltorakennus 2.krs). Jos tulet noutamaan paitaa harjoitusaikojen ulkopuolella, ace oo
varmistathan, ettd toimistolla on henkilokuntaa paikalla.

HARJOITUSTAUKO 4-9-VUOTIAILLA 2.-29.7. +
MUUT HARJOITUSAJAT

Nuorimmat urheilukoululaiset (4-9-vuotiaat) pitdvat harjoitustaukoa 2.-29.7.
Harjoitukset jatkuvat normaalisti 30.7.

10-vuotiaat ja vanhemmat harjoittelevat yhdessa ryhméssa poikkeusaikataulun
mukaisesti 2.-29.7. Harjoitukset jarjestetadn kahdesti viikossa:

maanantai klo 18.15-19.30
keskiviikko klo 18.15-19.30

Lisaksi heittokoulu (kts. lisaa tésta tiedotteesta)

Valmennusryhmien kesan harjoitusajoista tiedottavat valmentajat suoraan
ryhmia. TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

My®s aikuisten yleisurheilukoulu on tauolla 2.-29.7.
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HEITTOKOULU TIISTAISIN MYYRMAEN KENTALLA
Heittokoulu pyorii lapi kesén joka tiistai klo 17.00-18.30 Myyrméen HEINAKUUN VINKKI:
yleisurheilukentalla. Heittokouluun on tervetulleita kaikki yli 8-vuotiaat U20 MM-kisat 10.-15.7.
heittolajeista kiinnostuneet seuran urheilijat. Tampereella. Nae
] 3 o o ) tulevaisuuden
Heittokoulun valmentajina toimivat Aapo Réntil4 ja Kari Jarvela. Olympiavoittajat Suomessa.

Kisoissa mukana myds
Vantaan Salamien Riku

Ilukka.
SILJA LINE SEURAKISA KESKIVIIKKONA 4.7.

Kesén toinen Silja Line seurakisa jarjestetaan
keskiviikkona 4.7. klo 18.00-19.30 Myyrméen yleisurheilukent&lla.

Lajit: T/P9 400 m, pallo T/P11 600 m, pituus
T/P13 600 m, keihas T/P15 800 m, keihds

Huom! Silja Line Seurakisassa ikaluokat 9-15 kilpailevat matalan kynnyksen
kisoissa. Jokaisessa kisassa (3 kesassa) on 2 lajia kullekin ikéaluokalle.

Silja Line Seurakisat eivét ole tilastokelpoisia. Kisoissa noudatetaan alle 13-
vuotiaiden saantoja. Kisojen toimitsijoina toimivat seuran vanhemmat urheilijat
seka lasten huoltajat.

[Imoittautuminen 3.7. menneessd Kilpailukalenterissa: KU L-I-A\l I\J'EN
www.kilpailukalenteri.fi/?cs=16&nid=22624 tai paikan paalla ennen kisaa. KEI HAS

Jokaisesta lajiosallistumisesta saa tarran kisapassiin. Kaikki vahintédén kahteen
kisaan osallistuneet saavat mitalin. Seurakisa on avoin myés muille kuin oman
seuran jdsenille, tilldin osallistumismaksu 2 €/kisapdivd. Kisaan voi osallistua

VANTAAN

ilman yleisurheilulisenssia (tassé tapauksessa ilmoittaudu toimistolle tai MA RATO N

suoraan kisapaikalla). W\

Viimeinen Silja Line seurakisa jarjestetédan 15.8.

ELOKUUN PAIVAURHEILUKOULUSSA VIELA TILAA

Paivaurheilukoulu jérjestetddn heind-elokuun vaihteessa ennen koulujen alkua.
Péivaurheilukoulu on tarkoitettu n.7-12-vuotiaille tyt6ille ja pojille. Mukavaa
yhdesséoloa sporttisesti, mm. yleisurheilua, peleja, leikkejd. Mukaan omat evaat
ja juotavaa seké saan mukaiset varusteet.

Paikka: Myyrméen yleisurheilukentta ja sen ympéristo
Aika: 30.7.-3.8.2018 ma - pe klo 10.00 - 14.00

Hinta: 60 €/vko tai pdivdhinta 12 €
Osallistuminen mahdollista myds vain osan aikaa (yksittéiset paivat).
Sisaralennus -10% toisesta lapsesta.

IImoittaudu mukaan tayttdmalla ilmoittautumislomake TAHTISEURA
www.vantaansalamat.fi/Fl/paivaurheilukoulu -sivuilla

LAPSET JA NUORET
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TULEVAT TOIMITSIJATEHTAVAT

Kesakauden tapahtumiin tarvitaan niin uusia kuin kokeneitakin toimitsijoita!
lImoittauduthan mukaan!

Seuraaviin kesakauden tapahtumiin tarvitaan toimitsijoita:

- 15.9. Helsy Junnuottelut I, Myyrmaki: Kilpailutoimitsijoita, kioskihenkil6ita
- 16.9. Seuran mestaruuskilpailut, Myyrmaki: kilpailutoimitsijoita

- 28.9. Koululaisten maastokisat, Hakunila (paivakisa): kilpailutoimitsijoita

- 13.10. Vantaan Maraton, Tikkurila: huolto, reitinvalvonta, kanslia,
rakentaminen jne.

lImoittautumiset toimitsijaksi myClubissa tai suoraan Mikolle:
www.vantaansalamat.fi/Fl/toimitsijakalenteri tai mikko.viilo@gmail.com

Toimitsijakalenterissa kaikki kisat ja koulutukset!
VANTAAN SALAMAT RY

Yhteystiedot
KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Toimisto:
- . R Myyrméen yleisurheilukentta
Heindkuun salamalaisena esitell&én . Ra);)[/)pavuor)(,entie 8-10
valmennusryhmasta Emmi Parhiala. “ 01600 Vantaa

toimisto@vantaansalamat.fi
Kuka olet?

Olen Emmi Parhiala ja olen 14-vuotias. Postiosoite:

PL 14, 01601 Vantaa
Milloin ja miten olet paatynyt Vantaan
Salamiin ja kauan olet harrastanut
yleisurheilua?

Olin ollut juoksukisoissa ja siitd innostunut
harrastamaan yleisurheilua. Liityin Vantaan
Salamiin noin vuonna 2009, eli Olli-Pekka Mykkanen,
viisivuotiaana ja olen siité lahtien p. 045 1466 711

harrastanut yleisurheilua Vantaan Salamissa. olli.mykkanen@vantaansalamat.fi

Toiminnanjohtaja:
Rita Huttu, p. 045 1130 373
rita.huttu@vantaansalamat. fi

Valmennuspéaallikko:

Harrastatko muita lajeja tai jotain muuta kuin urheilua? Nuorisopaallikko:
Vilma Sydanlammi

ll:/;:]nslglala ei ole muita harrastuksia, vapaa-ajan vietdn mieluiten kavereiden p. 045 2495 364 |
' vilma.sydanlammi@vantaansalamat.fi

Mika yleisurheilussa on kivointa ja miksi se kiehtoo lajina? Puheenjohtaja:

Tai onko oma laji jo 16ytynyt? Sami Kilpeldinen,

Yleisurheilu on hyva harrastus koska se on niin monipuolista, ja kaikki p. 040 5520 646

harjoitukset ovat erilaisia. Ryhmassé on myds hyvé tiimihenki ja kaikki )

tsemppaa ja kannustaa tosiaan. Tykkaan eniten hyppylajeista mm. korkeudesta www.vantaansalamat.fi

ja pituudesta.

Mitd muuta kuuluu kuluvaan kesaan?
Kesélla tykkaan urheilla ja viettad aikaa kavereiden kanssa.

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
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