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KEVAT TUO KULTAISEN KEIHAAN MYYRMAKEEN!

Taalla toimistolla suunnitellaan ja tehdaén jo ahkerasti kevétté ja kesaa.
Luvassa on tuttua, mutta my6s uutta toimintaa. Keséstd enemman infoa
seuraavassa tiedotteessa, mutta sen voi jo paljastaa, ettd tdna keséna on
luvassa myo6s uudenlaista mielenkiintoa kilpailurintamalla, kun
vuosituhanteen vaihteessa viimeksi heitetty Kultainen keihds —kilpailu
tekee paluun Myyrmakeen 28.5.2016. Tapahtuma ker&4 yhteen koko
keihdsperheen — nuorista aikuisiin. Luvassa on huikea tapahtumapaiva!
Toki tulevaan kevéaaseen kuuluu my6s muutakin, mm. toimitsija-
koulutuksia, joista ensimmadinen jo talla viikolla. Kannattaa osallistua.
Myds Salama Sanomien ilmoitusmyyntiin tarvitsemme kaikkien teidan
apua. Voisiko sinun yrityksesi lahted tdnd vuonna mukaan ilmoituksella?
Rita Huttu, toiminnanjohtaja,

rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

MYCLUBIN TILIEN YHTEENLITTAMINEN MAHDOLLISTA

Nyt on mahdollista liittéda kaikki mukana olevien perheenjasenten
myClub-tilit yhteen. Perheenjésenten tilien liittdminen omaan myClub-
tiliin tapahtuu seuraavasti:

1. Kirjaudu siséan omilla tunnuksillasi

2. Valitse sivu "Omat tiedot"->"Asetukset" (Perheenjasenet)

3. Klikkaa "lisaa perheenjésen"-linkkia

4. Kirjoita liitettdvan perheenjasenen kayttajatunnus ja salasana ja paina
"Lisaa"-nappia.

Perheenjdsen on nyt liitetty tiliin. Voit vaihtaa eri tilien vélilla
valitsemalla valikon oikeasta ylakulmasta kéaytettava tili.

TOIMITSIJAKOULUTUS 1-TASO PE 5.2. KLO 16.30-18.00

Vuoden ensimmainen toimitsijakoulutus pidetdéan
perjantaina 5.2. klo 16.30-18.00 Myyrmaki-hallissa.

Koulutuksessa kaydaan yleisurheilun saannét lapi perustasolla,
painottaen lasten sédant6ja. Koulutus on tarkoitettu vasta-alkajille, mutta
my0s lajia tunteville joilla ei ole muodollista toimitsijakoulutusta.

Suosittelemme koulutusta kaikille urheilijoiden vanhemmille,
vanhemmille urheilijoille seka kaikille toimitsijatehtavista
kiinnostuneille. Osallistujille jaetaan "Lasten yleisurheilusaannét” ja
"Yleisurheilutuomarin aloitusopas".

liImoittautuminen toimitsijakalenterissa mielellaan etukateen, mutta voit
tulla mukaan myos ilman ilmoittautumista:
www.vantaansalamat.fi/Fl/toimitsijakalenteri
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SALAMA SANOMAT ILMESTYY 3.4.
- LAHTISIKO YRITYKSESI MUKAAN ILMOITUKSELLA?

Seuran oma lehti, Salama Sanomat, ilmestyy 3.4.2016.

Salama Sanomat on tarkoitettu kaikille liikunnasta ja urheilusta
kiinnostuneille lukijoille. Lehti jaetaan ilmaisjakeluna koko L&nsi-
Vantaan alueelle sek& osaan Espoota ja Helsinkid. Lisaksi lehted jaetaan
eri tapahtumissa kesén aikana.

Lehden levikki tulee olemaan n. 38 000 kpl ja se jaetaan ilmaisjakeluna
Lé&nsi-Vantaan alueella, mutta osittain myds Espoossa ja Helsingissa,
joten ilmoittamalla lehdessa yritys saa laajaa ndkyvyytta ja on samalla
mukana tukemassa lasten- ja nuorten urheilua.

Mm. lehdesté saatujen mainostulojen avulla voimme pitaa urheilukoulu-
ja valmennusmaksut kohtuullisina, jolloin yhteistyodstd hyotyvat kaikki.

Lahtisiko sinun yrityksesi mukaan?
Mediakortin ja aiempien vuosien lehdet 16ydat taalta:
www.vantaansalamat.fi/Fl/salamasanomat

Olethan yhteydessa Ritaan, mikali sinulta 16ytyy kontakteja joita pystyt
hyodyntamaan. Myos juttuideat ja itse jutut ovat tervetulleita!

JUOKSUKOULU STARTTI 13.4. ALKAEN

Kevaan 2016 juoksukoulu alkaa 13.4. limoittaudu mukaan!
Juoksukoulu Startti

Paikka: Myyrmaen yleisurheilukenttd ja ymparistd

Aika: keskiviikkoisin 13.4. — 8.6. klo 18.00.

Tapaamisissa (n. 2 h) kdydaan lapi ja harjoitellaan juoksulenkkeilyn
kannalta olennaisimmat asiat. Siséltaa 5 luentoa ja 9 harjoitusta.
Mukaan voi ilmoittautua matalallakin aloitustasolla!

Hinta 150 € (sisdltdd seuran jisenmaksun 30 €).

lImoittaudu mukaan: www.vantaansalamat.fi/Fl/juoksukoulut
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Oletko jo seuraaja?
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KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Helmikuun salamalaisena esitellaén
juniorivalmennusryhméssa harjoitteleva
Veeti Viilo.

Kuka ja minka ik&inen olet?
Olen Veeti Viilo ja olen 11 vuotta.

Milloin ja miten olet paatynyt Vantaan
Salamiin ja kauan olet harrastanut
yleisurheilua?

En muista miten olen paatynyt Salamiin,
mutta olen harrastanut yleisurheilua 5-
vuotiaasta saakka.

Harrastatko muita lajeja tai jotain muuta kuin urheilua?
Harrastan musiikkia. Esimerkiksi kdyn béndikerhossa ja soitan selloa.
Luen paljon kaikenlaista ja hengailen kavereiden kanssa.

Mika yleisurheilussa on kiinnostavinta ja miksi se kiehtoo lajina?
Kaikki ja se etté yleisurheilu on kivaa ja sitd on helppo harrastaa.

Onko oma lempilajisi jo 16ytynyt?
On, aitajuoksu. On mukavaa juosta kovaa ja hypata aidan yli. Tykkaan
my0s keihdédnheitosta ja muista heitoista.

Mita muuta kuuluu kuluvaan talveen?
Hiihtdmistd, trampoliinilla pomppimista ja yhdesséoloa.
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