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HALLIKAUDEN AVAUS LAHESTYY!

Talven odotus on alkanut leudossa sééssé ja ulkona harjoitteleminen on
ollut hieman erilaista edellisvuosiin ndhden. Marraskuussa aloitetaan
kuitenkin myos hallikausi niin harjoitusten kuin kisojenkin suhteen.
Myyrmaki-halliin paéstaan jo ensi viikolla ja ensi viikolla on myds
vuorossa hallikauden ensimmaiset kisat Liikuntamyllyssé.

Aikuisten Kuntotreenitkin palaavat tauolta ja kuun lopussa pidetéan
seuran sdantémaarainen vuosikokous, jossa kasitelladn mennyt
toimintakausi. Tervetuloa mukaan!

Rita Huttu, toiminnanjohtaja,

rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

TARKEAA ASIAA SEURAN TIEDOTUSKAYTANNOISTA

Kuukausittain ilmestyva SalamaTiedote kokoaa yhteen seuran
ajankohtaiset asiat ja muista ajankohtaisista asioita tiedotetaan myos
séhkdpostitse erillisilla viesteilla.

Seuran viestintad koskeva s&d&nto on, ettd ns. turhia tiedotteita ei laheteté.
Kaikki seuran lahettdmat viestit ovat paasaantoisesti tarkeita
ilmoitusluontoisia asioita tai reagointia vaativia kKysymyksia
harrastajille ja heidan huoltajilleen, mukaan lukien SalamaTiedote.
Yksittéisten tietojen kohdalla viestit kohdennetaan vield kullekin
ryhmélle erikseen, esim. tieto harjoitusten perumisesta tms.

Viesteja lahetetddn myClubin kautta, mutta myds perinteisella
séhkopostilla ja kiireellisissé asioissa tekstiviestilla. On tarkeata
huolehtia siitd, ettd asetukset sahkdpostissa ovat sellaiset, ettd naisté
osoitteista tulevat postit eivat mene roskaposteihin. Jotta harrastaja ja
huoltajat saavat tietaa oleellisia asioita harrastamiseen ja seuraan
liittyen, on erittdin tarkeatd, etta viestit luetaan ja ettd saavuttavat
ne henkil6t joiden on hyva asioista tietad. Jokainen voi kdyda
myClub —tilill4 lisdédmé&ssé sahkopostikenttiin sahkopostit, joihin
halutaan viestien tulevan.

Tarke& huomio tiedotteiden osalta on myds se, ettd seuran nuorten
urheilijoiden osalta harrastustoiminta kulkee kahdessa eri linjassa:
yleisurheilukouluissa ja valmennusryhmissa. Yleisesti ottaen
tiedotteissa mainitaan kumpaa, tai jos kumpaakin ryhméaa asia koskee.
Padsaantoisesti valmennusryhmien tiedottamisesta vastaavat
valmennuspaéallikkd ja yksittdiset valmentajat omien ryhmiensé osalta.
Urheilukouluryhmien ja seuran yleisesta tiedottamisesta vastaa
toiminnanjohtaja. Poikkeukset t4ssé ovat mahdollisia, p4&saanto on
kuitenkin se, ettd kaikki seuralta tulevat viestit on hyva lukea, jotta
harrastajalla on kaikki oleellinen tieto jota harrastamiseen
tarvitaan.
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MYYRMAKI-HALLIIN PE 13.11. ALKAEN

Ennakkotiedoista poiketen Myyrmaéki-hallin harjoitukset aloitetaan jo
perjantaina 13.11.

8-17-vuotiaiden perjantaisin harjoittelevat yleisurheilukouluryhmat
siirtyvat siis perjantaista 13.11. alkaen Myyrmaki-halliin.

Huomaattehan harjoitusajan muutoksen osalla ryhmisté:

harjoitukset kaikilla ryhmilla klo 17.00-18.00, ellei toisin ilmoiteta.
Valmennusryhmien osalta valmentajat ilmoittavat ryhmille mahdollisista
poikkeavista harjoitusajoista.

SEURAN SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS T1 24.11.

Seuran saantdmaarainen vuosikokous pidetddn tiistaina 24.11. klo 18.00
seuran toimistolla Myyrmaen yleisurheilukentén huoltorakennuksessa.

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset vuosikokousasiat; valitaan mm.

hallituksen jasenet erovuoroisten tilalle. Tervetuloa vaikuttamaan!
Ennakkoilmoittautumista ei tarvita.

AIKUISTEN KUNTOTREENIT JATKUVAT PE 13.11.

Aikuisten Kuntotreenit palaavat tauolta ja harjoitukset jatkuvat taas
perjantaina 13.11. Myyrmaki-hallissa.

Treenit on tarkoitettu kaikille aikuisille harrasteliikkujille, jotka haluavat
tulla mukaan harrastamaan kivaan porukkaan ja samalla nostamaan
kuntoaan. Talvella harjoitukset ovat Myyrmaki-hallissa ja kesaisin
Myyrmaen yleisurheilukentall.

Luvassa on kuntopiirid, liilkkuvuustreeneja ym. kunnonkohotusliikuntaa.
Noin kerran kuussa jérjestetddn yleisurheilun lajitreeni.

Lue liséa ja ilmoittaudu mukaan:
www.vantaansalamat.fi/Fl/aikuistenkuntotreenit

MONILAJIKERHO ALKAA JALLEEN TAMMIKUUSSA

Monilajikerho on tarkoitettu 6-9-vuotiaille tytdille ja pojille, jotka
haluavat tutustua eri lajeihin etsiesséan harrastusta. Kerhon aikana
tutustutaan kuhunkin lajiin (yleisurheilu, salibandy ja paini) 8 kertaa
omien erikoisseurojen ohjaajien toimesta. Samalle viikolle voi osua
my0s kahdet harjoitukset.

Kevain 2016 kerho alkaa 23.1. llmoittaudu mukaan!
www.vantaansalamat.fi/Fl/monilajikerho
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MARRASKUUN VINKKI:
Tietoa ja taitoa fiksuun
liikuntaan ja urheiluun:
www.terveliikkuja.fi.
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http://www.vantaansalamat.fi/FI/aikuistenkuntotreenit
http://www.vantaansalamat.fi/FI/monilajikerho
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HALLIKAUDEN ENSIMMAISET KILPAILUT SU 15.11.

Talvikauden hallikisat aloitetaan 15.11. Helsingin OP Junior GP —
kisoilla Litkuntamyllyssa. limoittaudu mukaan 10.11. mennessa
Kilpailukalenterissa.

Www kilpailukalenteri.fi —sivuilta [6ytyvat myds muut talvikauden
tulevat kisat. Uusien kisailijoiden kannattaa lukea myos kisaohjeet:
www.vantaansalamat.fi/files/images/KISAOHJEET 2014-2015_pivitetty.pdf

Mikali nimeasi ei ilmoittautuessa 16ydy listalta, olethan yhteydessa
toimistolle.

KUUKAUDEN SALAMALAINEN

Marraskuun salamalaisena esitellaan
nuorisovalmennusryhmassa harjoitteleva
Rasmus Krogell.

Kuka ja minka ik&inen olet?
Olen Rasmus Krogell ja 13 vuotta.

Milloin ja miten olet paatynyt Vantaan
Salamiin eli kauan olet harrastanut
yleisurheilua?

Aloitin yleisurheilun Vantaan Salamissa
noin 10-vuotiaana. Vantaan Salamat on
kotiani l&hin yleisurheiluseura ja siksi
valitsin sen.

Harrastatko muita lajeja tai jotain muuta kuin urheilua?
En endd, ennen harrastin jalkapalloa ja suunnistusta, mutta nyt keskityn
100 prosenttisesti yleisurheiluun (juoksuun).

Mika yleisurheilussa on kiinnostavinta ja miksi se kiehtoo lajina?
Se on monipuolista ja se on yksil6laji, joten voi vain itse vaikuttaa
lopputulokseen.

Onko oma lajisi jo 16ytynyt ja mitka ovat tavoitteesi yleisurheilun
suhteen?

Paalajinani on kestavyysjuoksu. Tavoitteeni on tulla siind niin hyvaksi
kuin mahdollista.

Mité muuta kuuluu tulevan talven odotukseen?
Treenid, koulunkayntid ja kavereiden kanssa olemista.
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