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MARRASKUUSSA MYYRMAKI-HALLIIN!

Uusi kausi on saatu hyvin kdynnistettya lokakuussa pienimpien harjoituksilla
koulujen saleissa ja vanhempien ulkoharjoituksilla. Uutena toimintana
kaynnistamme lapsi-aikuinen -ryhmén sunnuntaisin Rajatorpan kalliosuojassa.
N&illa nakymin marraskuun alussa paddsemme myos vanhempien ryhmien
kanssa harjoittelemaan Myyrmaki-halliin. Tilanne voi kuitenkin el&a riippuen
tulevista ohjeistuksista korona-tilanteeseen liittyen, joten tiedotamme
mahdollisista tulevista muutoksista.

Myds kauden paatdsjuhlaa on tarkoitus viettaa torstaina 19.11. Juhlan jalkeen
jarjestetaan yhdistyksen saadntdmaarainen vuosikokous. Kuitenkin myds
naidenkin tilaisuuksien osalta tilanne voi muuttua, joten tiedotamme asiasta
vield lahempéna tilaisuutta. Silla vélin, kivaa syyslomaa kaikille koululaisille!
Rita Huttu, toiminnanjohtaja, rita.huttu@vantaansalamat.fi, p.045 1130 373

KIITOS MARATONIN TALKOOVAELLE

Lokakuun iso rutistus, Vantaan Maraton saatiin jérjestettyd lauantaina 10.10.
Poikkeusolosuhteet huomioiden, tapahtuma oli onnistunut ja turvallisesti
jarjestetty. Tasté on jarjestdjille satanut myds kiitosta osallistujilta. Iso Kiitos siis
kaikille teille mukana olleille vapaaehtoisille tapahtuman mahdollistamisesta.
Vantaan Maratonin hyva henki séilyi tdnakin vuonna ja se on kaikkien teidén
ansiota, kiitos!

HARJOITUKSET JARJESTETAAN MYOS SYYSLOMAVIIKOLLA

Harrasteryhmien harjoitukset jarjestetddn myds syyslomaviikolla. Kilparyhmien
valmentajat ovat ohjeistaneet ryhmidén mahdollisista poikkeuksista.

MASKISUOSITUS SISATILOIHIN YLI 15-VUOTIAILLE

Terveyden ja hyvinvoinnin (THL) laitoksen suosituksen mukaan, ihmisten
tulisi kéayttaa koronavirusepidemian kiihtymisvaiheen aikana maskeja
julkisissa sisétiloissa, joissa lahikontakteja ei voida aina valttaa.

Suositus koskee yli 15-vuotiaita. Maskeja suositellaan esim. liikuntaan

ja urheiluun ja niiden seuraamiseen kaytettavissa olevissa tiloissa.

Erityisesti maskisuositus koskee néin ollen t&lla hetkell& toimivista
ryhmistdmme 4-5- ja 6-7-vuotiaiden ryhmid. Seuramme ohjeistus on, ett4
huoltajat kayttavéat maskia tuodessaan / hakiessaan lapsia harjoituksiin tai
oleskellessaan harjoitusten aikana esim. pukuhuonetiloissa. Huoltajia pyydetaéan
myds valttdmaan ylimaaraisté oleskelua pukuhuone- tai muissa tiloissa
harjoitusten aikana. Erityisesti harjoitusten siirtymavaiheessa (edellinen ryhma
lopettaa ja seuraava aloittaa) voi ruuhkaa syntya. Pyritdan hoitamaan
siirtymatilanteet mahdollisimman vahill& kontakteilla ja toiset huomioiden.
Tamaé voi tarkoittaa pienta viivastymaa harjoitusten alkamisen osalta, jotta
siirtymaétilanne saadaan hoidettua turvallisesti. Toivomme ymmarrysta asiaan.
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KAUDEN PAATOSTILAISUUS TORSTAINA 19.11.
Menneen kauden paatdsjuhlaa vietetddn marraskuun lopussa.
Aika: torstaina 19.11. klo 18.00 - 19.30 LOKAKUUN VINKKI:
Paikka: Kilterin koulun auditorio (Iskospolku 8) Vantaan Maratonin

tunnelmiin voi paésta vield
Palkitaan menneen kauden onnistujia, vietetddn yhdessd mukavaa aikaa ja valokuvien avulla. Niita
tutustutaan seuravékeen. Tervetuloa kaikille mukaan, myds uudet harrastajat! nahtavilla
Ilta paétetdan seuran sdantomadrdiseen vuosikokoukseen, jonne toivomme www.vantaanmaraton -sivujen
jasenistdd myds runsaasti paikalle. kautta tai Facebookissa tai

Instagramissa.
IImoittaudu mukaan yleisurheilurekisterissa 17.11. mennessa:
https://www.yleisurheilurekisteri.fi/desktopmodules/etaika_Jasenrekisteri2/ilmo.
aspx?g=HCLXAZUY6S8J282CCJ4Q&t=

IImoita osallistujien maara ja myds mahdolliset ruoka-allergiat. Tervetuloa!

SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS TORSTAINA 19.11.

Seuran saantdmaarainen vuosikokous torstaina 19.11. klo 19.30
Kilterin koulun auditoriossa (Iskospolku 8)

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset vuosikokousasiat; valitaan hallituksen
jasenet erovuoroisten tilalle. Tervetuloa vaikuttamaan!

Huom! ilta aloitetaan kauden paatosjuhlalla klo 18.00. Juhlaan osallistuvilta KU LTAI NEN

pyydetédn ennakkoilmoittautuminen, kts. ohjeet edell. Vain kokoukseen

(1 J
saapuvilta ei tarvita ennakkoilmoittautumista. KEI H As

HALLITUKSEEN TARVITAAN UUSIA JASENIA

. . . . . . VANTAAN
Salamoiden vuosikokous pidetéén heti kauden paatosjuhlan jalkeen 19. MA RATO N

marraskuuta Kilterin koulun auditoriossa Myyrméesséa. Kauden paatosjuhla, >
jossa palkitaan seuran urheilijoita ja muita toimijoita, alkaa klo 18.00 ja W\
vuosikokous heti sen peréén. Tila on riittdvéan suuri turvavélien takaamiseksi.

IImoitamme koronatilanteen mahdollisesti aiheuttamista erikoisjarjestelyista
lahempéné kokousta.

Vuosikokouksessa valitaan seuralle uusi hallitus. On tarkead, ettd saamme
seuran hallituksen tayteen vuosikokouksessa. Nykyhallituksessa on ollut 7
henked, kun hallituksessa tulisi olla 9 henkilda. Uusia vastuunkantajia siis
tarvitaan, jotta seuran toiminnot saadaan kunnolla hoidettua.

Seura kaipaa erityisesti Kilpailujarjestelyista kiinnostuneita henkildita. Tehtavien
tueksi on tarjolla toimitsijakoulutusta ja luvassa on kiinnostavia tehtavia
yleisurheilukilpailujen parissa. Seuran hallitusjasenyys edellyttdd Salamoiden
jasenyyttd, mutta se on tarvittaessa helppo hoitaa, kun vaihdat lapsesi
seurajasenyyden perhejasenyyteen, jolloin koko perheesi tulee Salamoiden
jaseneksi. TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

Mikali olisit kiinnostunut hallitusjasenyydestd, niin ota yhteytta seuran
hallituksen puheenjohtajaan: Jani Merimaa, 040 566 2023,
merimaa@gmail.com
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PERHERYHMA KAYNNISTYY 18.10.

Uusi lapsi — aikuinen -ryhma tarjoaa yhteisen ohjatun liikuntatunnin 2-5-
vuotiaille ja heiddn mukanaan tulevalle aikuiselle! Tunti tarjoaa monipuolisen
liikuntahetken, jonka aikana juostaan, leikitéén, pelataan ja temppuillaan
yhdessd. Vanhemmat osallistuvat tunnilla aktiivisesti tekemiseen, ndyttavat
mallia, kannustavat ja innostavat lasta liikkumaan. Mukaan voi osallistua yksi
tai kaksi aikuista, yhden tai useamman lapsen kanssa.

Aika: sunnuntai klo 13.00-13.45
Paikka: Rajatorpan kalliosuoja, kamppailusali (Rajatorpantie 27)
Hinta: 25 €/kk/lapsi

Lue lisaa ja ilmoittaudu mukaan: www.vantaansalamat.fi/Fl/perheryhma

HARRASTERYHMIIN VOI ILMOITTAUTUA MUKAAN YMPARI
VUODEN

Harrasteryhmét on saatu hyvin kdyntiin lokakuun alussa. Mukaan voi kuitenkin
liitty&d myds mySdhemmin.

Ryhmi& 4-17 -vuotiaille, myds soveltava ryhma tukea tarvitseville lapsille.
Jatkossa harrasteryhmiin voi ilmoittautua missé vaiheessa vuotta tahansa ja
ryhmien laskutus tapahtuu kuukausipohjaisesti. Erotakseen ryhmastg, tulee
erosta ilmoittaa seuran toimistolle.

Lue lis&& harrasteryhmistd, aikatauluista ja ryhmiin ilmoittautumisesta:

www.vantaansalamat.fi -sivuilta.
Lisétiedot: toimisto@vantaansalamat.fi, p. 045 1130 373.

HUOLTAJIA PHIRILEIRILLE

HELSY':n kauden ensimmainen piirileiri jarjestetddn Liikuntakeskus
Pajulahdessa 13.-15.11.2020, ellei koronatilanne aiheuta muutoksia
suunnitelmiin. Leirille piti hakea syyskuussa ja valinnasta ilmoitetaan 16.10.
mennessa.

Piirileirille osallistuvien urheilijoiden mukana pit&a olla seurasta yksi huoltaja.
Ensimmaiselle leirille on 1&hddssé huoltajaksi seuran puheenjohtaja Jani
Merimaa. Muiden vanhempien ei siis ole pakko tulla mukaan leirille, mutta toki
jos olet tulossa, niin ilmoittaisitko Merimaalle tulostasi seka siité, paaseekd
kyydissési urheilijoita.

Merimaan kyydissa leirille paasee kaksi urheilijaa. Mikali haluat kyytiin, niin
ota yhteyttd: merimaa@gmail.com tai 040 566 2023.

Kaksi muuta piirileiria on suunniteltu 8.-10.1.2021 ja 16.-18.4.2021. Mikali olet
halukas osallistumaan huoltajana néille leireille, niin ilmoittaisitko asiasta
toiminnanjohtaja Rita Hutulle: rita.huttu@vantaansalamat.fi

Huoltajan tulee itse maksaa osallistumisensa piirileirille. Seura ei maksa tasta
aiheutuneita kuluja. Osallistuminen maksaa vanhemmille 158 euroa
taysihoidolla.
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